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THANK YOU FOR YOUR PURCHASE! The Scale uses bio-electrical
impedance analysis (BIA) technology to help you ly measure body
weight, body fat rate, visceral fat, body water, skeletal muscle rate, muscle rate,
muscle mass, bone mass, protein, BMR, body age and more.

WARNING

+ DO NOT use the scale if you have implanted medical devices such as
pacemakers.

* DO NOT stand on the edge of the scale or jump on it.

+ DO NOT overload the scale (Max 3961b,/180kg,/28si).

* DO NOT drop the scale or drop objects on it as this may damage the sensors.

+ DO NOT immerse the scale in water or use chemical cleaning agents. Clean the
scale with a slightly damp cloth.

+ Always place the scale on a hard, dry and flat surface before measurement.

+ Make sure your feet are dry before stepping on the scale.

+ DO NOT use the device if damaged. The confinuous use of a damaged unit may
cause injury or improper results.

Please check the device before each use.
+ Be careful when using on the wet and slippery surface.
For people under 16 years old, the scale can only measure body weight.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Product size: 300x328x36,5mm
Screen size: 78x53mm

Weight unit: kg/Ib/st

Weight limit 5kg-180kg /111b-396lb
Weight division: 0,05kg/0,11b

Power Supply: 4x AAA batteries
Operating temperature: 10-40°C

Operation humidity: 20%-90% RH

PRODUCT OVERVIEW
Electrodes ——— @ T B Measuring
hand bar
LED screen
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Battery icon st Ib kg
Weight
Age Height
Body fat rate Muscle mass
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Trend curve

Body type

Note: The pictures shown in this manual are only for illustration. Please refer to the
actual product for details.

BMI Table:
BMI
Age |Underweight] Healhy | Overweight | Obesity | Severe
weight obesiy
18100 | <185 | 185239 | 24279 | 28349 235

Body Mass Index (BMI) = Weight (kg) + Height"2 (m)

For example: BMI = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 In the range of healthy
weight.

Note: The BMI index is a commonly used standard to measure body weight and
health status.

TROUBLESHOOTING

LO | Low battery - Please change new batteries.

Err | Overload Scale will show Err

C [ An error has occurred during measurement. Step off the scales and
step onto it again o repeat the

process.

POWER ON
For first use

1. Press the battery cover with your thumb and push it up fo remove the battery
cover.

2. Insert the batteries. Be sure the polarity of the bateries is placed correctly.(If there
are batteries in the the scale, please remove the insulating strip. )

3. Putthe battery cover back and push it down to the bottom.

For subsequent use

Install Fitdays+ App

Press fo wake the body composiion scale. The pressure should be bigger than the
1. Search “Fitdays+* in Apple Store o Google Play or scan
the QR Code below:

minimum range of the scale (5 kg).
%;ﬁ
2. Download and install the App on your device.
3. The App icon will appear on your phone or tablet after the 3
installation is completed.

Special selling points

1-First fime use: must be online use. (Otherwise, scale only

show weight). During use, please keep App on home page, and

keep measurement posture for about 30S. When finishing measurement, you can
check core data in scale display. You also can check more details in App page.

HOW TO USE FITDAYS+ APP

1. Place the scale on the hard, flat ground.

2. Turn on the Bluetooth on your smart phone or tablet.

3. Register your own ID by email or social media account..

Froavs®

4. Add personal dota and confirm OK;
Note: Enter the wrong gender, age, height info may result in measurement
being inaccurate.



5. Pair the scale through Bluetooth. Click Device (From Health page or Weight
page) ----> Device Manager- + - scale “My_Scale” now your phone is
connected with the scale;
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6. Tap your foot on the scales to activate the display. Wait until the display shows
“0.0"(kg/lb/stb).

7. Step onto scale with bare feet; At the same time, make sure your fingers are
full touch with four electrodes on handle bar (Pay attention for Left & Right
direction), at the same fime, stand on each two electrodes metal plate with bare
feet as below indication photos;

Please pay attention for handle bar posture, specially for thumb position and four
finger position, make sure both of them are full contact with metal electrodes, and
with correct side.

Note: If stepping on the scale with socks, or weighing posture is not correct,
only weight and BMI will be measured and displayed on the main page. To
get complete data, please step on the scale with bare feet, and grip the handle
bar with correct posture.

8. The number on the display is flashing when the scale is weighing and
analyzing. (Connected need to be shown in weighing main page)

— - -

Continue fo stand on the scale untfil the circle is stable, your phone has
received all the data from the scale.

9. You can find the analyzing report on Body Weight, BMI, BFR, Muscle,
Bone Mass efc. [Slip down screen to check body report and detail body
parameter data). You can check body history chart via Trend.

.- avw .. - - ™Y - -
- - - -
. =i
a3, re—
. - L
. -
.

(&=

10. Add, switch user by clicking I, or click Mine--> User Management, then
add personal data. The Smart Scale can recognize which user is step on
it and remind user to switch the correct user. Each account can support 24

users;

1. Weighing baby: Slip down weighing page -->Baby,/Pet Mode. Step on
the scale by you own, after scale scale gets your weight, and then hold
the baby to get the weight of baby.

0.0% T
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QUICK GUIDE

Install the battery and turn on the scale. After the full screen is displayed on the
scale body and then the number 0.00 appears, you can place items on the
scale for measurement.

Note: The Bluetooth symbol will not appear “& " when the scale body is not
connected fo the mobile phone app.



After the weighing scale is connected to the “Fitday+” App, the screen will display
the current user information. When you step on the scale for measurement, after
the weight value is locked, the trend indicator bar at the bottom will start to jump
and enter the body fat measurement state. After the body fat measurement is
completed, the values of weight, body fat, muscle mass, water content, and BMI
will be displayed in sequence for 3 seconds each

After two rounds of display, the scale will automatically turn off.
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1. The weighing scale
recognizes the current
user (P-1) in the App.

2. Lock the user’s
weight.

3. Display the user’s height.

The jumping of the trend bar
below indicates that the measure-
ment is in progress.

4. Show body 5. Show 6. Show visceral 6. Show BMI
fat rate muscle rate fat
Offline operation

1. When the scale shows 0.00 after powering on, click the “set” button to
enter the offline user setting mode. After entering, set the user information in the
order of username, age, gender, and height.

1. Press the 2.Pressand hold 3. Press the SET 4. Press the SET
SET button the SET button button lightly
lightly. button to setthe  lightly to set to set the height
age information.  the gender information.
< Decrease, > information. < Decrease, >
Increase <>Select Male  Increase
- Female

5. Press the SET button lightly. Once the screen
shows 0.00 after the sefting is completed, you
can step on the scale for measurement.

2. In the user selection interface, use the left and right keys to cycle through
and switch in the order of U-1, U-2, U-3, U-4, and P-0. Among them, U-1,
U-2, U-3, and U-4 are fixed users, and P-O is a guest user.

1. Press the weig- 2. Pressthe SET 3. Press the > 4.Press the > button
hing scale lightly, ~ button lightly for  button lightly for  lightly

and the screen the U-1 user U-1,U2,U3, 1o cycle and switch
wil display U-4, and in sequence.
0.00kg. P-O respectively.  pacemakers.

Offline Data Review

- Short Press SET fo activate the scale.

Choose the User number you want to check.

- When the user display shows 0.00kg, long press < for 5 seconds to enter
data review mode.

Long Press SET for 3 seconds to exit data review mode. (Online data can
only be reviewed by App.)

User information change and delete

App users P1-P8: Update users information on the app.

Offline users U1-U4: Choose the user, long press “SET" to reset user
informations when the user number is flashing.

Delete all users data: Long press unit button under the battery cover, both
app and offline users will being delete.

TROUBLE SHOOTING GUIDE
1. Bluetooth not connected
* The scale and smart phone must be both have Bluetooth on.
* Check the OS version of your smart phone, it must be iOS 8.0 or higher/
Android 6.0 higher.
« Click Device (From Health page or Weight page) > Device Manager- +
- scale “My_Scale”now your phone is connected with the scale;

2. No body fat data measured when weighing

* User must be bare foot to measure the body fat.

* Do pay attention for correct handle bar grip posture during measurement.
Make sure your feet and the scale are both dry.

* Scale not finishing weighing when the number display is flashing (Keep
standing on the scale around 30 second until the number on the display
stops flashing).

* Bluetooth is not furned on.

* Bluetooth is paired with a difference scale.

3. The scale is producing inconsistent weight

* Check whether the scale is on a hard, flat surface.

* Check each sensor foot on the back to make sure nothing is stuck to the
bottom of it. Remove the batteries to restart the scale;

4. The App is display the incorrect fat-muscle ratio
The body parameter setting is incorrect, check to make sure you entered the
correct gender, height, and age.

5. How do I re-calibrate the scale after moving it or change the
batteries?
Step on the scale to turn it on. Let it automatically drop to 0.0kg to calibrate.

6. The scale does not turn on
Remove the batteries and put it back. Make sure to insert the batteries in the
correct direction.



7. Scale only show weight & BMI?
* For first time use for every user, need to use on-line mode, connect with App
for successful measurement.
« Otherwise, scale will only weight & BMI.
« For every fime use, need to hold up handle bar, and confirm correct grip
posture, specially for thumb & four fingers contact posture.
« Otherwise, scale will only weight & BMI.
* Keep feet apart, and bear feet onto scale platform, face to display
direction. Otherwise, scale will only weight & BMI.
*  Keep stand still for about 20-30s to finish the whole measurement.
Otherwise, scale will only weight & BMI.

Battery Advice

If the scale is not to be used for long periods, it's
recommended to remove the battery o avoid damage
7 to the scale due to possible battery leakage.

« Keep the battery out of reach of children.

* Do not mix old and new batteries, with different
compositions or of different brands in order to prevent
possible leakage, explosion.

Do not heat or deform the batteries or explore o fire.

waste.
Please check with your local authority for battery
recycling advice.

\>< * Waste batteries should not disposed of with household

Waste electrical products should not be disposed of with

household waste. Please recycle where facilities exist.
Check with your local Authority or retailer for recycling
advice.

Disposal

“A

z The packaging material is recyclable. Please dispose of

itin an environmentally friendly manner and take it to a
recycling centre.

Dispose of the device in an environmentally friendly man-
ner. Dispose of it at a recycling centre for used electrical
and electronic devices.

You can obtain more information from your local
authorities.

The batteries should be removed prior to disposal of the
device and disposed of separately from the device. To

| profect the environment,

non-rechargeable and rechargeable batteries may not
be disposed of with normal household waste, but must be
taken fo suitable collection points.

Also note the relevant statutory regulations governing the
disposal of batteries.



VIELEN DANK FUR IHREN KAUF' Die Wuage misst mithilfe der B\oeleklnschen

BMI Tabelle:

Impedanzanalyse (BIA) bequem lhr Karp i, Ihren Koy o
Ihr viszerales Fef, hren Kérper i, Ihren Skelettmuskelanteil, hren i
kelanteil, lhre Muskel hre Knoch The Protein, Thren Alter | Untergewicht| Gesundes | Ubergewicht | Adipositas | Schwere
Grundumsatz, Ihr Kérperalter und vieles mehr, Gewicht Adipositas
18100 | <185 | 185239 | 24279 | 28349 | >35

WARNUNG

+ Verwenden Sie die Waage NICHT, wenn Sie medizinische Implantate wie
Herzschrittmacher haben.

+ Stellen Sie sich NICHT auf den Rand der Waage und springen Sie nicht darauf.

+ Uberlasten Sie die Waage NICHT (max. 396 Ib/180 kg/28 ).

+ Lassen Sie die Waage NICHT fallen und lassen Sie keine Gegenstiinde darauf
fallen, da die Sensoren dadurch beschéidigt werden kénnen.

+ Tauchen Sie die Waage NICHT in Wasser und verwenden Sie keine

hemisch

Body Mass Index (BMI) = Gewicht (kg) + Korpergraie”2 (m)

Beispiel: BMI=70kg (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 Im Bereich des gesunden

Gewichts

Hinweis: Dor BMHndex s ein hauflg verwendeter Sandard zur Messung des
pergewichts und des Gesundheil

FEHLERBEHEBUNG

Reinigungsmittel. Reinigen Sie die Waage mit einem leicht feuchten Tuch.

* Stellen Sie die Waage vor dem Messen immer auf eine harte, frockene und
ebene Fléche.

* Achten Sie darauf, dass lhre FiiBie frocken sind, bevor Sie auf die Waage
steigen.

* Verwenden Sie das Gerét NICHT, wenn es beschadigt ist. Die weitere
Verwendung eines beschédigten Gerdits kann zu Verl;
Ergebnissen fihren.

* Bitte iberpriifen Sie das Gerdt vor jedem Gebrauch.

* Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Gerét auf nassen und rutschigen Oberflchen
verwenden.

« Bei Personen unfer 16 Jahren kann die Waage nur das Karpergewicht messen.

oder falschen

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Produklgroﬁe 300x328x36,5mm
ildschi : 78x53mm
Gewichtseinhei kg/lb/st
Gewichtsbeschrénkung: 5kg-180kg /111b-396lb
Gewich i 0,05kg/0,11b
Stromversorgung: 4x AAA Batterien
Befriebstemperatur: 10-40°C
Befriebsfeuchtigkeit: 20%-90% RH

PRODUKTUBERSICHT

Elekiroden = W~ B Messhandgrif

LED-Bildschirm

Elektroden

—— Elekiroden

Elekiroden

Sensor Fiifle —— Sensor Fiifle

ANZEIGEBILDSCHIRM
Bluet ».M"‘e
Batteriosymbol o0 | Female
Gewicht
Alter e
Kérperfettanteil Muskelmasse
Viszerales Fett BMI
Trendlkurve
Karperbay

Hinweis: Die indieser Anleiung abgebildeten Folos dienen ledigichdor
| Sie bitte dem tatséichlichen Produkt.

LO |Batterie schwach — Bitte neue Batterien einlegen.

Err_| Uberl (Waage zeigt ,Err" an)

C | Wahrend der Messung ist ein Fehler aufgetreten. Steigen Sie von
der Waage und danach wieder drauf, um den Messvorgang zu
wiederholen.

EINSCHALTEN
Erste Verwendung

1. Driicken Sie mit dem Daumen auf den Batteriefachdeckel und schieben Sie ihn
nach oben, um ihn zu entfernen.

. Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie darauf, dass die Polaritéit der Batterien
korrekt ist. (Wenn sich bereits Batterien in der Waage befinden, entfernen Sie
bitte den Isolierstreifen. )

. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf und driicken Sie ihn nach unten.

N
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Weitere Verwendung

Driicken Sie, um die Kérperanalysewaage zu akfivieren.
Der Druck sollte grsfer sein als der Mindestbereich der
Waage (5 kg).

Installieren Sie die Fitdays+ App

Suchen Sie ,Fitdays+* im Apple Store oder bei Google
Play oder scannen Sie den folgenden GR-Code.

. Downloaden und installieren Sie die App auf Ihrem Geréit.
. Das App-Symbol wird nach Abschluss der Installation auf
Ihrem Smartphone oder Tablet angezeigt.

w N

Besondere Kennzeichen

1-Erstmalige Verwendung: Muss online erfolgen. (Andernfalls zeigt die Waage

nur das Gewicht an.)

Halten Sie wahrend der Verwendung die App auf der Startseite und behalten

Sie die Messhaltung etwa 30 Sekunden lang bei. Nach Abschluss der Messung
kénnen Sie die Kerndaten auf dem Display der Waage iberpriifen. Weitere Details
finden Sie auf der App-Seite.

VERWENDUNG DER FITDAYS+ APP

1. Stellen Sie die Waage auf einen harten, ebenen Untergrund.

2. Schalten Sie Bluetooth auf hrem Smartphone oder Tablet ein.

3. Registrieren Sie Ihre eigene ID per E-Mail oder iber Ihr Social-Media-Konto.




4. Pe b Daten hinzufii und mit,, OK” L
Hinweis: Die Eingabe eines falschen Geschlechts, Alters oder einer falschen
Kérpergrafe kann zu M bnissen fihren.
e v o .- . -—- -
— - -
(o} 0.0°
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5. Koppeln Sie die Waage iiber Bluetooth. Klicken Sie auf , Gerdt” (auf der Seite
,Gesundheit” oder ,Gewicht”) ----> Geréte-Manager - + - Waage ,Meine
Waage" Jetzt ist |hr Telefon mit der Waage verbunden;

6. Tippen Sie mit dem Fuf} auf die Waage, um das Display zu akiivieren. Warten
Sie, bis das Display ,0,0" (kg/Ib/stb) anzeigt.

7. Steigen Sie mit blofen FiiBen auf die Waage;
Stellen Sie gleichzeitig sicher, dass lhre Finger vollstandigen Kontakt mit den
vier Elektroden am Griff haben (achten Sie auf die linke und rechte Richtung)
und stehen Sie gleichzeitig mit blofen FiiBen auf den beiden Elekiroden-
Metallplatten, wie auf den folgenden Fotos gezeigt;

Achten Sie auf die Haltung des Lenkers, insbesondere auf die Position des Daumens
und der vier Finger. Stellen Sie sicher, dass beide in vollem Kontakt mit den
Metallelekiroden stehen und auf der richfigen Seite sind.

Hinweis: Wenn Sie mit Socken auf die Waage steigen oder die Kérperhaltung
beim Wiegen nicht korrekt ist, werden nur das Gewicht und der BMI gemessen

und auf der Hauptseil igt. Um Daten zu erhalten, steigen
Sie bitte barfus auf die Waage und halten Sie sich mit korrekter Kérperhaltung
am Handgriff fest.

8. Die Zahl auf dem Display blinkt, wenn die Waage wiegt und analysiert. (Die
Verbindung muss auf der Hauptseite fir das Wiegen angezeigt werden)

— “ve - ave - -

Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis der Kreis stabil ist und Ihr Telefon alle
Daten von der Waage empfangen hat.

9. Sie finden den Analyseb pergewicht, BMI, BFR, Muskel
Knochenmasse usw. (Scrollen Sie nach unten, um den Kérperbericht

ht zu K&

und detaillierte Kérperparameterdaten anzuzeigen). Sie kénnen die
Korperverlaufsgrafik iber ,Trend” anzeigen.

10. Hinzufigen, Benutzer durch Klicken wechseln, klick Siel¥, oder Klicken
Sie auf ,Mein Konto” --> , Benutzerverwaltung” und fiigen Sie dann
persénliche Daten hinzu. Die Smart Waage erkennt, welcher Benutzer
darauf steht, und erinnert den Benutzer daran, zum richtigen Benutzer zu
wechseln. Jedes Konfo kann bis zu 24 Benutzer unterstitzen;

11. Baby wiegen: Ziehen Sie die Waagenseite nach unten --> Baby-/
Haustiermodus. Steigen Sie selbst auf die Waage, nachdem diese Ihr
Gewicht ermittelt hat, und halten Sie dann das Baby, um dessen Gewicht
zu ermitteln.

KURZANLEITUNG

Legen Sie die Batterie ein und schalten Sie die Waage ein. Nachdem der
gesamte Bildschirm auf dem Gehéuse angezeigt wird und dann die Zahl 0,00
erscheint, kénnen Sie Gegenstande zur Messung auf die Waage legen.
Hinweis: Das Bluetooth-Symbol “& ” wird nicht angezeigt, wenn das Gehéuse
nicht mit der Handy-App verbunden ist.

Nachdem die Waage mit der , Fitday+*-App verbunden wurde, werden auf
P

dem Bildschirm die aktuellen B Wenn Sie zur

Messung auf die Waage steigen, beginnt die Trendanzeige am unteren Rand
2u springen und wechselt in den Karperfettmessmodus, sobald der.

Gewichtswert gespeichert wurde. Nach Abschluss der Kérperfettmessung



werden die Werte fiir Gewicht, Korperfett, Muskelmasse, Wassergehalt und
BMI nacheinander jeweils 3 Sekunden lan i

Nach zwei Anzeigedurchléufen schaltet sich die Waage automatisch aus.
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P -
-zeBie.

1. Die Waage erkennt
den aktuellen Benutzer
(P-1)in der App.

2. Das Gewicht des
Benutzers sperren

3. Zeigen Sie die Korpergréfie
des Benutzers an. Das Springen
der Trendleiste unten zeigt

an, dass die Messung gerade
durchgefishrt wird.

6. Viszerales Fett
anzeigen

4. Kérperfettanteil 5. Muskelanteil
anzeigen anzeigen

7. BMI anzeigen

Offline-Betrieb

1. Wenn die Waage nach dem Einschalten 0,00 anzeigt, Klicken Sie auf
die Schalficiche , Einstellen”, um den Offline-Benutzereinstellungsmodus
aufzurufen. Geben Sie nach dem Aufrufen die Benutzerinformationen in der
Reihenfolge Benutzername, Alter, Geschlecht und Gréfe ein.

1. Driicken Sie 2. Halten Sie 3.Driicken Sie 4. Press Driicken
leicht auf die die Einstelltaste leicht auf die Sie leicht auf die
Einstelliaste. gedriicki, um die  Einstelliaste, Einstelliaste,
Altersangabe um die Gesch-  um die Hohenanga-
i Il I ben ei Il
<Verringern, > einzustellen. <Verringern, >
Erhshen <> Wahlen Erhshen
Sie Ménnlich —
Weiblich

5. Driicken Sie leicht auf die Einstelltaste. Sobald
nach Abschluss der Einstellung auf dem Display
0,00 angezeigt wird, kénnen Sie zur Messung
auf die Waage steigen.

2. Verwenden Sie in der Benutzerauswahloberflache die Links- und Rechts-
Tasten, um in der Reihenfolge U-1, U-2, U-3, U-4 und P-0 zu bléttern und zu
wechseln. Dabei sind U-1, U-2, U-3 und U-4 feste Benutzer, wahrend P-0 ein
Gastbenutzer ist.

1. Driicken Sie 2. Driicken Sie 3. Driicken Sie 4.Drijcken Sie
leicht auf die die Einstelltaste leicht auf die leicht auf die
Waage, und leicht fir den Taste > fir U-1, Taste >,

auf dem Display ~ U-1-Benutzer. U-2,U-U-4 um die Reihenfolge
wird 0,00 kg und P-0. 2u durchlaufen und
angezeigt. umzuschalten.

Herzschrittmacher.

Offline Dateniiberpriifung

- Driicken Sie kurz EINSTELLEN, um die Waage zu akfivieren.

- Wahlen Sie die Benutzernummer, die Sie iberpriifen machten.

- Wenn auf dem Benutzerdisplay 0,00 kg angezeigt wird, driicken Sie 5
Sekunden lang auf <, um den Dateniberpriifungsmodus aufzurufen.
Driicken Sie EINSTELLEN 3 Sekunden lang, um den
Datenijberpriifungsmodus zu verlassen. (Online-Daten kdnnen nur iber die
App iberprift werden.)

Andern und I8schen von Benutzerdaten

- App-Benutzer P1-P8: Aktudlisieren Sie die B
App.

- Offline-Benutzer U1-U4: Wahlen Sie den Benutzer aus und driicken Sie
lange auf , EINSTELLEN”, um die Benutzerinformationen zuriickzusetzen,
wenn die Benutzernummer blinkt.

mationen in der

- Alle Benutzerdaten Igschen: Halten Sie die Taste unter der
Batterieabdeckung lange gedriickt, um sowohl App- als auch Offline-
Benutzer zu ldschen.

ANLEITUNG FEHLERBEHEBUNG

1. Bluetooth nicht verbunden

* Die Waage und das Smartphone mijssen beide iiber Bluetooth verfiigen.

« Uberprifen Sie die Betriebssystemversion Ihres Smartphones. Es muss sich
um iOS 8.0 oder hoher bzw. Android 6.0 oder hsher handeln.

« Klicken Sie auf ,Gerdt” (auf der Seite ,Gesundheit” oder ,Gewicht") --- >
, Gerdite-Manager” - + - Waage , Meine Waage”.
Jetzt ist Ihr Smartphone mit der Waage verbunden;

2. Beim Wiegen wurden keine Kérperfettdaten gemessen
* Der Benutzer muss barfuB sein, um das Kérperfett zu messen.
* Achten Sie wéhrend der Messung auf die richtige Haltung beim Halten des
Handgriffs. Stellen Sie sicher, dass lhre FiiBe und die Waage trocken sind.
* Die Waage beendet den Wiegevorgang nicht, wenn die Zahlenanzeige
blinkt (bleiben Sie etwa 30 Sekunden lang auf der Waage stehen, bis die
Zahlenanzeige nicht mehr blinkt).
« Bluetooth ist nicht eingeschaltet.
* Bluetooth ist mit einer anderen Waage gekoppelt.
3. Die Waage zeigt leichmdBi ich gab
* Kontrollieren Sie, ob die Waage auf einer harten, ebenen Flache steht.
* Kontrollieren Sie jeden SensorfiiBchen auf der Riickseite, um sicherzustellen,

dass nichts an der Unterseite klebt.
« Entfernen Sie die Batterien, um die Waage neu zu starten;

4. Die App zeigt das falsche Fett-Muskel-Verhéltnis an

Die Einstellung der Kérperparameter ist falsch. Uberpriifen Sie, ob Sie das
richtige Geschlecht, die richtige Grofie und das richtige Alter eingegeben
haben.

5. Wie kalibriere ich die Waage nach einer Bewegung neu oder
wie wechsle ich die Batterien?

Steigen Sie auf die Waage, um sie ei

auf 0,0 kg fallen, um sie zu kalibrieren.

Lassen Sie sie

6. Die Waage schaltet sich nicht ein
Entfernen Sie die Batterien und legen Sie sie wieder ein. Achten Sie darauf, die
Batterien in der richfigen Richtung einzulegen;



7. Waage zeigt nur Gewicht und BMI an?

* Bei der ersten Verwendung muss jeder Benutzer den Online-Modus
verwenden und sich mit der App verbinden, um eine erfolgreiche Messung
durchzufihren.

* Andernfalls werden nur Gewicht und BMI gemessen.

* Bei jeder B muss der Griff festgehalten und die richfige
Griffhaltung berpriift werden, insbesondere die Kontaktposition von
Daumen und vier Fingern.

* Andernfalls werden nur Gewicht und BMI gemessen.

* FiBle auseinander halten und mit den FiBen auf die Waage steigen,
Gesicht in Richtung Display.

* Andernfalls werden nur Gewicht und BMI gemessen.

* Halten Sie das Geriit etwa 20 bis 30 Sekunden lang still, um die gesamte
Messung abzuschlieBen

* Andernfalls werden nur Gewicht und BMI gemessen.

Batteriehinweis

« Wenn die Waage liingere Zeit nicht benutzt wird,
- empfiehlt es sich, die Batterie zu entfernen, um Schéiden
Vv an der Waage durch mégliches Auslaufen der Batterie
20 vermeiden.
« Bewahren Sie die Batterie auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

* Mischen Sie keine alten und neuen Batterien mit unter-

hiedlich oder von verschied
Herstellern, um mégliche Leckagen oder Explosionen

zu vermeiden.
« Die Batterien nicht erhitzen oder verformen und nicht
mit Fever in Beriihrung bringen.

Altbatterien diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden.

« Erkundigen Sie sich bei Ihrer 6rtlichen Behérde nach
den Bestimmungen zum Recycling von Batterien.

K

Elektroaltgerdte dirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Recyceln Sie sie, sofern entsprechende Einrichtun-
gen vorhanden sind. Wenden Sie sich fir Recycling-Hin-
weise an |hre driliche Behérde oder Ihren Héndler.

Entsorgung

Das Verpackungsmaterial ist wiederverwertbar. Entsorgen
Sie es umweltfreundlich und bringen Sie es zu einer
Recyclingstelle.

Entsorgen Sie das Gerdt auf umweltfreundliche Weise.
Geben Sie es bei einer Sammelstelle fiir Elektro- und
Elektronikaltgerdte ab.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihren 6rilichen
Behérden.

Die Batterien sollten vor der Entsorgung des Geréts

entfernt und getrennt vom Gerdt entsorgt werden. Zum
| Schutz der Umwelt dirfen nicht wiederaufladbare und
wiederaufladbare Batterien nicht mit dem normalen
Hausmll entsorgt werden, sondern missen zu geeigneten
Sammelstellen gebracht werden. Beachten Sie auch die
inschlagi | i zur E

von Batterien.



BJNATOZIAPVIM BY 3A MOKYMKATAL Kakrapsr 13nonssa Texionorvsta TABJULIA HA UTM:
30 6uoenextpuen umnenances ananvs (BUIA), 30 aa Bu noworve yaoBHo aa

U™
M3MEPBATe TENECHOTO CM TErNO, NPOLIEHTA H TENECHHTE MA3HUHY, r
Buspacr | Mopopwero | 3npasocnosto | Hamiopuero | 3ammcmeare | Texxo
MO3HHHM, TENECHATA BOAG, MPOLEHTA HQ CKENETHMTE MyCKYIIM, MyCKyHATA Maca, i i, -
KocTHaTa Maca, np yHpeKca Ha maskuna (MTM),
18-100 <18.5 18.5-239 24-279 28-349 235
Bb3PACT U APYTH.
Wupekc Ha Tenecrata maca (UTM) = Terno (kr) + Pecr™2 (M)

BHUMAHME Hanpumep: UTM = 70kr + (1,75m * 1,75m) = 22.86 B ananasoka Ha
« HE uanon3saiire KaHTapa, ako umare " ycTpo remo

KaTo NEHCMENKEPH. 3abenexka: MHaexcat Ha Tenecta maca (MTM) e secto uanonssak cranaapr 3a
« HE crotite Ha pr6a Ha katapa u HE ckavaiie sspxy Hero. wa Terno
« HE npetosapaiite kanTapa (makc. 180 kr).
* HE ustspeaiite kantapa u HE nyckatite npeameTv BbpXy Hero, Thit kaTo ToBa OTCTPAHSIBAHE HA HEU3MPABHOCTU

MOXe A noBpeay ceHsopuTe.
+ HE notansite kanTapa sss soaa 1 HE U3nonssaiire xumuuecku nosmcraaiy LO | Marowena 6atepus - Mons, samenere Barepuue ¢ Hosu.

npenapay. MouMCTBalTe KAHTAPA C NEKO BICXHA KbPNa. Err_| Mperoeapeane (KanTaper we nokaxe Err)
+ BUHQIM NOCTABSITE KAHTAPG BLPXY TBLPAG, CyXQ M PABHG MOBLPXHOCT NpeaM C | Buanmxwa rpewika no speme Ha uamepsaneto. Create of KaHTapa 1

M3mepBaHe. CTbNeTe OTHOBO BbPXY HEro, 30 A NOBTOPUTE NPOLEC HA M3MepBaHe
* Yeepere ce, 4e KpaKATa BU CA CyXM, NPEAM A CTBIMTE BbPXY KAHTAPA.

P ‘¢ kpaxara P P PXy KoHTap BKJTIOYBAHE
« HE ! axo e nosg !
3anbpea ynotpeba
ynotpe6a Ha NOBPEeH YPea MOXe Aa NPUUMHU HAPAHSBAHE WK HETOUHM

pesyntami.
[MposepsisaiiTe ycTpolicToTo Npean Besika ynotpe6a.

HamcHere kanaka Ha 6aTepusTa ¢ nanew B NOCOKA HArope, 3a A FO CBANMTE.

2. Mocrasere 6arepuue. Ysepere ce, 4e nonspHocTTa Ha Gatepumte e
* Bbpete BHMMATENHM, KOTATO M3NON3BATE BLPXY MOKPA M XJTb3raBA NOBLPXHOCT.
* 3amua nop 16 rouHy KAHTAPST MOXe A M3MEPBA CaMO TeNecHo Tero. nocTasena npasHo. (Ao s KaHTOpa ese vna Garepiuy, orcTpanere
M30NAUMOHHATA NeHTaL.)
XAPAKTEPUCTMKM HA MPOAYKTA 3. MocTaseTe KaNAKa Ha BATEPHATA HQ MACTOTO My ¥ FO HATHCHETE HORONY.
Pasmep Ha npopyKTa: 300x328x36,5 mm
Pasmep Ha ekpana: 78x53 mm
Epunnua sa Terno: xr/lb/st
OrpaHuyenue Ha Ternoro: 5 kr-180 kr /111b-3961b
TouHocT Ha aenenueto: 0,05 kr/0.1lb
4x AAA Batepun
PaBotHa Temnepatypa: 10-40 °C
PaBotHa enaxHoct: 20%-90% RH
NPEFIEA HA MPOAYKTA 3a nocneasawa ynorpeéa
HatucHeTe, 30 G GKTMBMPGTE KAHTAPA 30 TERECHHA CHCTaS.
Enextpomn ——— - T B Mamepsarena Hamcke TpA6BQ AQ € N-TONM OT MAHUMAHiS OBXBAT Ha
ApwKKa 30 prie kavrapa (5 ).
LED expan MHCTA, HA MPUC O Fitdays+

1. Morepcere , Fitdays+* s Apple Store or Google Play unm

Enexrpony - Enextpom cranmpaiire crenrms QR Kop.
2.1 wn pait Ha Bawero -
ycrpovicteo.
3. VIKOHGTQ HQ PUROXEHHETO Lie ce nosisu Ha Tenediora

v Ta6neta Bu cren npUKknIoNBaHe Ha MHCTNGLMATa.
Enextposm
Cneuuanuu Hacoku

1-Mupsara ynorpe6a: pa6sa aa & oHnai ynotpe6a.

(B npOTUBEH GG KAHTOPST e NOKA38G CaMo Terno)

o 8peme Ha ynoTpe6a ApbXTe MPUOXEHHETO HA HAYARHATA CTPAHMUA U

Cersop sa Censopsa 30nasere noauuysTa 30 amepsare okono 30 cex. Cref, npuKkAIoNBaHE Ha
P P IIMEPBAHETO MOXETe [0 MPOBEPHTE OCHOBHHTE fIGHHM BLPXY TSR Ha
xanrapa. LLle HayuuTe noseve noppoBHOCTH Ha cTp Ha
KAK [1A U3MOSN3BATE FITDAYS+
Kanax 3a 1. Mocrasere KaHTGPQ BBPXy TBHPL 1 PABHA MOBEPXHOCT.
6arepun 2. Brniovere Bluetooth Ha Bauwws cmapthon unm tabner.
EKPAH HA IMCIUNES 3. PerucTpHpaiiTe CBOF NPOGMN YPE3 UMENiN N GKYHT B COUMQNHUTE MPEXH.
- et ove

M
Bluefooth XKera

st b kr

100 . D
10 1_]8 O Terno
Qoo »

Vikowa Ha 6atepun

Buapacr Poct
Tenmashmn % Mycx. maca
Bucu, masHmkm U™

TenpeHuus
Tun tano
m CHUMKM B TOBA P cacamo 3 t
Mons, ewxre peii npoRyKT 30 oy



4. [lobaserte nuuu aannm 1 notespaete ¢ OK;
B

1O TeLLHG MHbOPMALS 30 MONa, B3PACTTA 1

PBCTA MOXe AT A0BEAE AO HETOHHO U3MEPBaHE.

5. Cevpxere kantapa upes Bluetooth. Knukwete sspxy ,Yctpoiicteo” (ot
crpanmuara , 3apase” unu crpanmuara ,Terno”) ----> ducnevep Ha
ycTpoiictsa- + - kantap , Mos_KakTap”, cnen koeto tenedorsr Bu we ce
CBbPXE C KAHTapa;

=]

6. HamicHerte neko ¢ kpak kaHTapa, 3a A4a akTMeupare aucnnes. Mauakaiire,
pokaro aucnnest nokaxe ,0.0” (kr/Ib/stb).

7. Crenete Bbpxy kaHTapa ¢ 6ocu kpaka; B ceuioto speme ce yseperte, ve

npbcTMTe Bit nokpuear uawsno vetMpute enextpona Ha apwxkata (obvpHete
BHUMGHME HQ MIOCOKATA HAMABO M HOAIACHO), KOTO ChLUEBPEMEHHO 3aCTaHETe
¢ Bocy KpPaKa BbPXY METANHATA MNGCTMHA HA BCEKY ABA ENEKTPOAT, KAKTO &

OKA3QHO HA CHUMKHTE NO-AONY;

O6ubpHeTe BHUMAHME HQ NO3UUMSTA HA APLXKATA, 0COBEHO HA MO3MUMATA Ha
Naneua 1 YETMpHTE NPLCTC; YBEPETE CE, 4 BCHHKM TE MMAT Mb/IeH KOHTAKT C
ncaor cTpaka.

3abenexka: Ako CTbNUTE HA KAHTAPA € Yopany unu ctoiikara Bu e
HenpasuiHa, camo Termoto u UTM we 6baaT M3mMepeHn 1 NoKa3aHu Ha
maBHATa CTPaHMYa. 3a A NONyYMTE MbAHMTE AGHHM, CTHNETE HA KAHTAPA C
60cK KPaKQ M XBAHETE APBXKATA C NPABUIHA CTOMKA.

8. Yucrioto Ha aucrnes 3anoYBa AQ MMrQ, KOTATO KOHTAPET MPeTerns v
ananuampa. (Tpsibea aa ce nokaxe , CBbP3aHO” HA MABHATA CTPAHMUA 30
npeternste)

MpoavnxeTe Aa CTOUTE HA KAHTAPA, AOKATO KPBIBT Ce CTABMAM3MPA U
TenedoHsT By nontyuu BCUUKM AGHHM OT KaHTapa.

9. Moxere aa HamepuTe aHanusa 3a TenecHo Termo, UTM, npouenTa wa

TENECHN MA3HHUHH, MyCKY/HG MaCa, KocTHa maca 1 ap. (MmsaneTe expana
HOAONY, 30 A NPOBEPHTE AGHHMTE 3 TAOTO U NOAPOBHA MHpOPMALMS
30 napameTpuTe Ha TAN0To). MoxeTe aa nposepuTe Anarpamara ¢
XPOHONOTMATA HQ TSNOTO YPE3 TEHAEHUMATA.

(&=

10. [loBasse, npeskniousare notpebutent karo knmketeld, unu Mow -->
p Ha noTy " NMUHM AGHHU. VIHTenHTEHTHUST
KQHTap MOXE AQ PA3no3Hae KoM NoTpeBuTen e CTBNMN BbPXY Hes, KaKTO
M AQ My HONOMHM A0 CMEHM NPpaBMAHKs NoTpeBuTen. Beekm akayHT moxe
Aa noavpxa 24 notpebutens;

11. Mperernate Ha 6ebe: MibaHete HARONY CTPAHMUATA 30 NpeTernsHe <>
Pesxum Bebe/[lomawen nobumew. Kasete ce Ha kaHTapa 1 crea kato
Be3HaTa uamepu Ternoto By, saemete Gebeto B prue, 3a Aa MamepuTe
Ternoto My.

EbP30 PbKOBOCTBO
Mocrasete 6aTepuaTa 1 BKAI0YETE KAHTAPA. CMIeA KATO HA KAHTAPA Ce
NOKAXe LA ekpaH v ce nosien uucnoro 0.00, MoXeTe AQ NOCTABMTE NPEAMETH
30 M3Mepsare BLpxy Hero. 3abenexka: Cumeonst Bluetooth “E "Hama aa ce
NORBM, GKO BE3IHATA He & c p




-’ﬂ

Cnep cebp3BaHe Ha kaHTapa c npunoxenueto “Fitday+” ekpaket we nokasea

Tekywara uHpopmaums Ha notpebutens. Korato crenute Bbpxy kaHTapa 3a
M3MEPBAHE W CIEA 3aKMIOYBAHE H CTORHOCTTA HQ TEFIOTO, HHAMKATOPHATA
NIEHTA 30 TEHAGHUMA B AONHATA YOCT LE 3aMOYHe AT Ce ABUXM M Lie Bnese B
CbCTOSHME HA M3MePBAHE Ha TenecHmTe masHuHu. Cren KaTo MamepBaHeTo
HQ TENECHUTE MA3HUHM NPUKAIOUM, CTOMHOCTUTE HQ TETIOTO, TenecHMTe

MO3HMHM, MyCKYTIHATA MACG, CHABPXAHHETO Ha Boaa u MTM we ce nokassar

NOCNEROBATENHO 3a N0 3 CeKyHAN BCAKA.

Cnep ABG LMKBNG HQ NOKA3BAHE KAHTAPST LUE CE U3KMIOYM ABTOMATHNHO.

nn I_i
NN

1. Kanraper p 2. wa 3.0
80 TeKyLys NoTpeb)
(P-1) & npunoxe-Huero.

Ha preTa.

Ternot i Ha TpeHaa no-gony
NOKA38G, Ye M3MEPBAHETO
esxon

4. Mokassa 5. Mokassa 6. Mokassa 6.Mokassa UTM

NPOUEHT Tenecky
MO3HMHM

NPOLEHT MyCKynM  BUCLenapHaTa
Ma3HUHG

Odnaitn pabora
1. Koraro kanTaper nokaxe 0.00 cre skniodsane, HaTHcHeTe ByTora
,/30RABaHE”, 30 A BRIE3ETE B PEXHM HA OPIGITH NOTPEBUTENCKM HACTPOMKN

b asa B CNlefiHUs pea:

Cren 3apaiite P ;

NOTPEBHTENCKO MMe, Bb3PACT, MON H PCr.

1. Hatuckere 2. Hatuchere 3.Hamuckere

4. Hatuchere

nexo 6yroma 30mpwxTe GyToHa  nexo Gyroa nexo 6yrowa SET,

SET. SET, 3a aa sanaaeteSET, 3a aa 30 aa sananere
ubopMaumaTa 30 3aadaeTe undopmaLys
sb3pacr. unbopmaumaTa  3a pecr.
<Hamanssawe, > 3a non. <Hamanssane, >

<> Usep
Mux - Xeva

5. Hatwcnere neko 6ytora SET. Koraro
expaksr nokaxe 0.00 cres NPHKNIOYBaHE Ha
HOCTPOMKATA, MOXETE AA CTHAUTE HA KAHTAPa
30 u3mepsaKe..

2. B wnrepdeiica 3a u3bop Ha noty

3a nsBo

W Bsico, 3a aa npeskniousate mexay U-1, U-2, U-3, U- anpo Cpenax U-1,

U-2, U-3 u U-4 ca dukeupanu notpe6uten, a P-0 e roct notpeburen.

1. Hatucnete

2. Haucrere 3. Hamucwere
nexo kaHTapa nexo 6yTona SET
W ekparsT we 30 notpebuTen

nokaxe 0,00 ke U-1.

nexo ByTona
>3aU-1,U-2,
U-3,U-4u
cvorserHo P-0.

6yToHa > 3a upKken

npesKnioyBaHe.

Odnaiin npernen Ha aaHHuTe

- Hamucrere sa kparko SET, 3a aa akTvempare kaktapa.

- MaBeperte notpebuTenckus HoMep, KOMTO HCKATe AQ NPOBEPUTE.

- Korato aucnnest Ha notpe6utens nokaxe 0.00 kr, HatucHeTe
npoawnxuTenHo < 3a 5 cekyHay, 3a aa enesete B pexum , Mpernen Ha
naHHMTE" .

- Hamcrete npogsmxurentio SET 3a 3 cekyHaw, 30 A M3neseTe oT pexitm
,Mpernen Ha aakHMTe". (OHNGiiH AGHHUTE MOFaT AG BLAAT NPerneXAaHH
CaMo Ypes NpunoxeHmero.)

" Ha notp
Ha P1-P8: Ax jire uhdy
30 noTpe6uTenuTe 8 npHnoXeHUeTo.
+ Onain nompeSuren U1-U4: Wstipere notpeburens, narucrere
p ,SET”, 30 aa
KOFQTO YMCNIOTO Ha NOTPEBUTEN 3aNONHE A MG
- Visrpusane Ha scHakn notpeButencky sannw: HatucHere npomsaxuTento

p dbop 30 notpeutens,

6yTOHa HQ YCTPOMCTBOTO NOA KANGKa Ha 6aTepHsTa; noTpeBuTenvte Ha
W odbnaiin

p o re e GLAaT HITPUTH.

PBLKOBOJCTBO 3A OTCTPAHSIBAHE HA HEU3MPABHOCTU

1. Bluetooth He e cebpzan

+ KawTapsr v cmaprdonsr Tpa6sa aa ca ¢ sknioven Bluetooth.

« Mposepete sepcusta Ha cucrema Ha Baums cmaptdon.
Ta tpsibea aa e iOS 8.0 unu no-+oea,/Android 6.0 unu no-Hosa.

« Knwkuere spxy ,Ycrporicrso” (ot ,3apase” wnn crp
,Terno”) > [lucnesep Ha ycrpovicrsa - + - kawTap ,My_Scale” cera
TenedornT B e CebpaaH ¢ kaHTapa;

2. Mpu nsmepeaHe HAMA AGHHM 30 TENECHNUTE MAZHUHU

+ MotpeButenst Tps6Ba Aa & 60C, 30 A0 MIMEPH TERECHHTE MASHUHM.

« Obuprete Ha nosuus Ha
Ha U3MepBaHe.

« Yeepere ce, ue kpakata Bu u kaHTapsT ca cyxu.

« Be3HaTa He 3aBLPLLIBA MPETEMMAHETO, KOFGTO YHCTIOTO HA AUCNES MHUFa

p P no speme

[3acranere Ha kakTapa 3a 30 CekyHaM, AOKATO WICAOTO HA AUCTE
cnpe Aa Mwra)

« Bluetooth e e sknioven.

+ Bluetooth e casoen ¢ audepenuanen KaHTap.

3, Terno
+ [POBEPETe QM BE3HATA © NOCTBEHA BHPXY TBHPAG U PABHA NOBBPXHOCT.

« MposeperTe BCAKO CeHIOPHO KpaYe Ha rbp6a, 30 AT Ce yBepHTe, Ye HLLO
He e 3anenkHano 3a avHoto. M3sanete batepumte, 30 Aa pectaptupare
Be3HaT;

a.n
myckynu
Hactposikara Ha
BLBENM NPABATIHMS MOR, PHCT M BHIPACT.

Ha TANOTO € posepete ganu cre

5. Kak aa OTHOBO

cmaHa Ha 6arepumure?
Crunete Ha kaHTapa, 3a A ro BKnioYHTe. OCTABETE FO GBTOMATHYHO AG
cnaawe a0 0,0 kr, 3a Aa ce kanubpupa.

pa cnep np wnu

4. Hatucrete neko

1 nocnenosaTento



6. Besnara He ce skniousa
M3sanete 6atepunte  ru noctasete obpatko. Ysepete ce, ye cTe ru
NOCTABMAN NPABMAHO;

Kanrapsr nokassa camo terno u UTM?

* Mpu nupeara 2l 30 BCEKM NOTY e Aa cre
OHNGIH 1 AQ Ce CBbPXETE C 0 30 ycnewHo

* B NpoTMBEH CNyuaif KGHTAPST L MamepBa camo Termoro u MTM.

* Mpu Besika ynotpe6a Tpsabea Aa ABPXMTE APBXKATA M AQ NPOBEPSBATE

NPABMAHATA NO3MUMS HA XBALLAHE, OCOBEHO 30 KOHTAKT MeXy naneua

YeTupuTe npsCTa.

B npoTMBeH cnyuaii KGHTGpST e Mamepsa camo Ternoto u UTM.

+ [lpLxTe KpAKATA CH PA3AANENEHH W U NOCTaBETe BLPXy NNATGOPMATA HA
KAHTApa C 1Le KbM NOCOKATA Ha Aucnnes. B npotusen cnyuai kanTapst
e usmepsa camo Ternoto u UTM.

* 3acraneTte HenoaemxHo okono 20-30 cekyHay, AOKATO NPUKAIOYM USIOTO

M3mepBaHe.

B npoTHBeH cnyuaii KaHTGPST e Mamepsa camo Ternoto u UTM.

CuBetn oTHOCHO Gatepusita

 AKO KQHTGPET HAMG A C& M3NOA3BA 30 ALNL NEPHOR,
o Bpeme, ce npenopeusa aa ussaaTe GatepusTa, 3a

20 U3BErHETe NOBPEQTA My OT EBEHTYaNHO MaTHIGHE
Ha Batepwata,
« Masere 6atepwsta aaney ot aeua.

* He cmecsaiite cTapy 1 HoBu BaTepwy ¢ pasnuuen
CBCTAB MM OT PASNMYHM MAPKM, 30 AQ NPEACTBPATUTE
€BEHTYaHO MITUYGHE MW eKCAO3MA.

« He Harpsiaiire, He nedropmupaiite Gatepune u He
M3NAraiTe Ha OrbH.

* WatowennTe 6atepun He Tps6GBA A Ce U3XBLPAST C

BuTosuTE OTNOABUM.
« MpoBepeTe yKa3aHHATA Ha MECTHWTE BAGCTH 30
: o:
—

peunknupaHeTo Ha GatepuuTe.

Crapute enekTpoypeny He TpaEBa A Ce M3XBLPAST
3aepHo ¢ 6uTosuTe oTnaabuUM. Peunknupaiite, kbaeTo Mma
TaKNBG ChopbXeHHs. TTpoBepeTe yKASAHUATA Ha MECTHHTE
BAGCTM WM TBPFOBUMTE OTHOCHO PEUMKIMPAHETO

Maxaspnane

OnakoBBYHUST MATEPHAN NOANEXH HA PEUMKIHPAHE.
MaxebpreTe ro no eKOMOTMYEH HauMH, KATO o 3aHECeTe B
LEHTBP 30 peumkIMpare.

M3xenpneTe yCTPORCTBOTO MO €KONOTMIEH HANMH.
3aHeceTe ro B UEHTHP 30 PELMKIUPAHE HA U3NON3BAHK
€NEKTPUYECKM U NeKTPOHHM yCTPORCTBA.

MoxeTe aa nonyuute noseye MHOPMALMS OT MECTHUTE
Bnacty.

BatepuwTe TpA6B AQ Ce U3BARAT, NPEAM AT UIXBBPAHTE
YCTPOICTBOTO, 1 AQ Ce 3XBLPNST OTAENHO. 3a

»_4 110 Ce 30T OKONHATA CPEAd, EAHOKPATHUTE W
npe3apexaaeMuTe BaTepHM He MOFAT 4 Ce M3XBLPAST

¢ oBuKHOBEHUTE BUTOBM OTNAABUM, G TPAEEA Aa Ce

NPEAGBAT Ha NOAXOAALLY NYHKTOBE 30 CHGUpaHE.

OBbpHeTe BHUMGHHE W HG CHOTBETHUTE 3AKOHOBU

pa3nopeabu, perynMpaiuu u3xebpsHeTo Ha batepumte.




DEKUJEME ZA VAS NAKUP! Tafo véha vyusivé technologii bioelekirické
impedance (BIA), kterd vam poméze pohoding zméit élesnou hmotnost, podil
télesného tuku, viscerdlni tuk, podil vody v téle, podil kosternich svalé, podil svalt,
svalovou hmotu, kostni hmotu, bilkoviny, BMR, t&lesny vék a dalsi.

VAROVANI
« NEPOUZIVEITE véhu, pokud méte implantované lékafské piistroje, napiiklad
kardiosfimuldtory.
« NESTOUPEJTE na okraj véhy ani na ni neskékejte.
« NEPRETEZUITE véhu (max. 396 Ib/180 kg/28st).
« NEUPOUSTEITE véhu ani na ni nehézejte 4dné predméty, protoze by mohlo
dojitk poskozeni senzort.
+ NEPONORUITE véhu do vody ani nepouivejte chemické istici prostredky.
Véhu
« &istéte mimé navihéenym hadfikem.
* Véhu pred méfenim vidy polozte na tvrdy, suchy a flany povrch.
* Nez na véhu vstoupite, ujistéte se, e mdte suché nohy.
« NEPOUZIVEITE zaiizeni, pokud je poskozené. Nepietrzité pouzivani
poskozensho pristroje
mize zplsobit zranéni nebo nespravné vysledky.
Pred kazdym pouzitim pistroj zkontrolujte.
Pii pouzivéni na mokrém a kluzkém povrchu budte opatri.
* U osob mladsich 16 let mdze viha méfit pouze félesnou hmotnost.

SPECIFIKACE VYROBKU

Velikost vyrobku: 300 x 328 x 36,5 mm
Velikost obrazovky: 78 x 53 mm

Jednotka hmotnosti: kg/Ib/st

Limit hmotnosti: 5kg-180 kg / 11 1b-396 Ib
Rozdéleni hmotnosti: 0,05 kg/0,1 Ib

Napéieni: 4 baterie AAA

Provozni feplota: 10-40 °C

Provozni vlhkost: 20 %-90 % RH

PREHLED VYROBKU
Elekirody ——— @ HEE B Micirukojef
LED obrazovka
Elekirody | Elekirody
Elekirody
Snimaci patky —— —— Snimaci patky
Kryt baterii
OBRAZOVKA DISPLEJE
Blvetooth |- 7
lkona baterie — ot | _Zena o
. Hmotnost
Vvek Vyska
Mira Mosde mass
Viscerdlni tuk BMI

Krivka trendu

Typ téla

Poznamka: Obrazky uvedené v tomto ndvodu slouzt pouze pro ilustraci.
Podrobnosti najdete u skuteéného vyrobku.

TABULKA BMI
BMI
Vek | Podvdha | Zdavavéha | Nadviha | Obezia | eskiobezia
18-100 | <185 | 185239 | 24279 | 28349 | =235

Index f&lesné hmotnosti (BMI) = hmotnost (kg) + vyska™2 (m)

Napiiklad: BMI =70 kg + (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 V rozmez( zdravé vahy
Poznémka: Index BMI je bézné pouzivany standard pro méfent télesné hmotnosi
a zdravoniho stavu.

RESENi PROBLEMU

LO [ Nizky stav baterie - Vyméiite prosim baterie za nové.

Err | Pfetizeni (na vaze se zobrazi hlésent Err)

C | B&hem méfeni doslo k chybs. Sestupte z véhy a znovu na ni nastupte,
aby se méfeni opakovalo.

ZAPNUTI
Pro prvni poutiti

1. Stisknate kryt baterif palcem a zatlacte jej nahory, aby se kryt baterif uvolnil.

2. Vlote baterie. Ujistéte se, e jsou baterie viozeny spravnou polaritou pokud
jsou jiz baterie ve véze, odstraite izolagn prouzek).

3. Nasadte kryt bateril zpat a zatlacte jej dol.

PFi nasledném pouziti
Stisknutim akfivuite vhu pro méfen télesného slozen. Tlak by mél byt vétsi nez
minimalni rozsah véhy (5 kg).

Instalace aplikace Fitdays+

. Vyhledejte , Fitdays+" v Apple Store nebo Google Play EIE'%EI

nebo naskenuite nize uvedeny QR kad.
. Stéhnéte si aplikaci a nainstalujte ji do svého zafizent. -
Po dokonéen instalace se ikona aplikace zobrazi na =

vasem felefonu nebo tabletu.

w N

Specidlni prodejni body

1-Prvni pouziti: musi byt pouzita online (v opaéném pripadé
véha zobrazi pouze hmotnost).

Béhem pouzivéni nechte aplikaci na domovské strance a
udrzujte pozici pro méfeni po dobu asi 30 sekund. Po dokonéent
méfeni mozZete zkontrolovat zékladni idaje na displeji vahy. Dali podrobnosi
mozete zkontrolovat na strénce aplikace.

JAK POUZIVAT APLIKACI FITDAYS+

1. Umistéte véhu na tvrdy, rovny povrch.

2. Zapnéte Bluetooth na svém chytrém telefonu nebo tabletu.

3. Zaregistrujte si své viasini ID pomoci e-mailu nebo 4&tu na socidlnich médiich.

4. Piidejte osobni tdaje a potvrdte OK;
Poznémka: Zadani nespravnych daj o pohlavi, véku a vyice moze véstk
nepresnym méfenim.



5. Sparuite vahu pomoci Bluetooth. Kliknéte na Zafizeni (na sirance Zdravi
nebo Véhal) ----> Sprévce zafizeni- + - véha , My_Scale”. Nyni je vés telefon
propojen s véhou;

=]

6. Klepnéte nohou na véhu, aby se aktivoval displej. Pockeite, o se na displeji
zobrazi ,0,0” (kg/Ib/stlb).

7. Stoupnéte na véhu bosyma nohama; Zérover se ujistéte, Ze vase prsty jsou
v plném kontaktu se &tyfmi elektrodami na rukojeti (dbejte na smér vievo a
vpravo) a soudasné stijte bosyma nohama na kazdé ze dvou elekirodovych

PR < laduirich £

kovovych desek, jak je na

Vénuijte prosim pozornost drzent rukojeti, zejména poloze palce a &tyf prst. Ujistéte
se, Ze jsou oba v plném kontakty s kovovymi elekirodami a na spravné stran.

Poznémka: Pokud se na véhu postavite v ponozkéch nebo pokud neni vase
poloha pfi vézeni spravnd, budou zméfeny a zobrazeny na hlavni strénce
pouze hmotnost a BMI. Chcete-li ziskat Gplné Gdaje, postavte se prosim na
véhu bosi a uchopte rukojef ve spravné poloze.

8. Cislo na displeji bliks, kdyz véha vézi a analyzuie (piipojeni musi byt
zobrazeno na hlavni strénce vézeni).

— - -

- B38, imne d

Zostaiite stat na vaze, dokud se kruh nezastavi a vés telefon nepiijme viechna
data z véhy.

9. Naijdete zde analyzu t&lesné hmotnosti, BMI, BFR, svalové hmoty, kostni
hmoty atd. (posufite obrazovku dold a podivejte se na zprévu o t&lesné
kondici a podrobné édaie o talesnych paramerech). Graf vivoie félesné
kondice si mzete prohlédnout v sekci Trend.
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10. Piidejte a prepnéte uzivatele kliknutim nalf,nebo kliknéte na Moje -->
Spréva uZivateld a poté prideijte osobni tdaie. Inteligentni véha dokéze
rozpoznat, ktery uZivatel na ni vstoupil, a upozornit uZivatele, aby prepnul

na sprévného uzivatele. Kazdy déet mbze podporovat 24 uzivateld;

11. Vézeni ditéte: Piejdéte na stranku vazeni --> Rezim dité/domdci zvite.

Stoupnéte si na véhu, pockeite, az véha naméi vasi hmotnost, a poté
vezméte dité do ndruée, aby vaha naméfila jeho hmotnost.
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RYCHLY PROVODCE

Vloste baterie a zapnéte véhu. Jakmile se na displeji véhy zobrazi celd
obrazovka a poté &islo 0,00, mizete na véhu polozit predméty k méfeni.
Poznamka: Symbol Bluetooth se nezobrazi “& "pokud véha nent pfipojena
k mobilni aplikaci.
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Po piipojeni véhy k aplikaci , Fitday+" se na obrazovee zobrazi aktudlni
informace o uzivateli. Kdy# se postavite na véhu pro méfeni, po uzaméeni
hodnoty hmotnosti zaéne lista indikdtoru trendu ve spodni &asti skakat a prejde
do stavu méeni t&lesného tuku. Po dokoné&eni méfeni télesného tuku se po
dobu 3 sekund postupné zobrazi hodnoty hmotnosti, télesného tuku, svalové
hmoty, obsahu vody a BMI.

Po dvou cyklech zobrazeni se vaha automaticky vypne.

1. Véha rozpoznd
aktudlniho uZivatele

2. Uzamkne hmot-
nosti uzivatele

3. Zobrazi vysku uzivatele.
Skékan listy trendu nize zna-

(P-1) v aplikaci. mend, Ze méfeni probihd.

6. Zobrazi
visceralni tuk

7. Zobrazi BMI

5. Zobrazi svalo-

4. Zobrazi podil

télesného tuku vou hmoty

Offline provoz

1. Pokud po zapnuti véhy ukazuje vaha hodnotu 0,00, kliknéte na flacitko
,SET” (nastaveni a piejdéte do rezimu offline nastaveni uzivatele. Po vstupu
do rezimu nastavte informace o uzivateli v pofadi uZivatelské jméno, vék,
pohlavi a vyika

1. Stisknéte 2. Stisknéte a 3.Stisknéte 4. Stisknéte lehce
lehce tlacitko podrzte tacitko lehce tlacitko tlagitko SET pro

SET. SET, abyste na-  SET, abyste nastaveni informaci
staviliinformaci  nastavili informaci o vysce.
o véku. o pohlavi < Zvyieni, > Snizeni
< Zvygeni, > <> Vyberte muz
Snizeni - zena

5.Stisknate lehce flacitko SET. Jakmile se po
dokonéeni nastaveni na displeji zobrazi hodnota
0,00, mézefe na véhu vstoupit a provést méren

2.V rozhrani pro vybér uivatele pouzite levé a pravé flacitko k prochézeni a
prepindni v pofadi U-1, U-2, U-3, U-4 a P-0. Mezi nimi jsou U-1, U-2, U-3 a
U-4 pevni uzivatelé a P-0 je hostujici uzivatel.

2. Stisknéte lehce

1. Lehce stisknéte 3. Stisknéte lehce 4. Stisknéte lehce

véhu a na dis- tlacitko SET pro tlagitko > pro tlagitko >

pleji se zobrazi  uivatele U-1. U-1,U-2, U-3, pro cyklické

0,00 kg. U-4, resp. P-0. prepindni v
pofadi.

Kontrola offline dat

- Krétkym stisknutim tlacitka SET akfivujte véhu.

Vyberte cislo uZivatele, kterého chcete zkontrolovat.

- Kdyz se na displeji uZivatele zobrazi 0,00 kg, stisknéte a podrite tagitko <
po dobu 5 sekund, abyste vstoupili do rezimu kontroly dat.

Dlouhym stisknutim tlacitka SET po dobu 3 sekund opustite rezim prohlizeni
dat (online data Ize prohlizet pouze pomoci aplikace).

" RPN

Zménaa y
- Uzivatelé aplikace P1-P8: Aktualizujte informace o uzivatelich v aplikaci.
- Offline uzivatelé U1-U4: Vyberte uzivatele a dlouhym stisknutim tlagitka
L SET resetujte informace o uzivateli, kdyz blika &islo uzivatele.
- Odstranéni viech uzivatelskych informaci: Dlouhym stisknutim tlacitka pod
krytem baterii dojde k odstranéni viech uzivatelt, jak online, tak offline.

PRUVODCE RESENiM PROBLEMU

1. Bluetooth neni pFipojeno

* Véha a chytry telefon musi mit zapnutou funkei Bluetooth.

* Zkontrolujte verzi operagniho systému svého chytrého telefonu, musi to byt
i0S 8.0 nebo vy3si/Android 6.0 nebo vy3i.

* Kliknéte na Zafizent (na strance Zdravi nebo Véha) > Sprévee zafizeni - + -
véha ,My_Scale” Nyn je v telefon pfipojen k vaze;

2. P¥i vazeni nebyly naméFeny Zadné udaje o télesném tuku

* Uzivatel musi byt bosy, aby bylo mozné zméfit télesny tuk.

« B&hem méfeni dbejte na sprévné drzeni rukojeti. Ujistéte se, Ze vase nohy
i véha jsou suché.

* Véha nedokonéi vazeni, kdyz blika displej s &islem (zOstaiite stét na vaze
asi 30 sekund, dokud &islo na displeji neprestane blikat).

« Bluetooth nenf zapnuto.

« Bluetooth je sparovano s jinou vahou.

3. Vaha vykazuje nekonzi ih

+ Zkontrolujte, zda je véha na tvrdém, rovném povrchu.

+ Zkontrolujte kazdou snimaci patku na zadni strané, aby se na jejim spodku
nic nelepilo. Vyjméte baterie a véhu restartujte;

4. Aplikace zobrazuje nespravny pomér tuku a svals
Nastaveni parametrd t8la je nespravné, zkontroluite, zda jste zadali spravné
pohlavi, vysku a vék.

5. Jak méam vahu po pFemisténi nebo vyméné baterii znovu
kalibrovat?

Stoupnéte si na véhu, aby se zapnula. Nechte ji automaticky klesnout na 0,0

kg, aby se kalibrovala.

6. Vaha se nezapina
Vyjméte baterie a vlozte je zpét. Dbeijte na to, abyste baterie vlozili sprévnym
smérem;

7. Vaha zobrazuje pouze hmotnost a BMI?

« Pfi prvnim pouZiti musi kazdy uzivatel pouzit online rezim a pro Gsp&iné
méfeni se pripojit k aplikaci.

« V opacném piipadé bude vaha méfit pouze hmotnost a BMI.

* Pii kazdém pouziti je teba drzet rukojef a zkontrolovat spravnou polohu
Gchopu, zejména polohu palce a &yF prsto.

« V opacném piipadé bude vaha méfit pouze hmotnost a BMI.

* Rozkrocte se a postavte se bosyma nohama na plochu véhy, celem k
displeji. V opaéném pfipadé bude véha méit pouze hmotnost a BMI.



+ Zustaite v klidu po dobu asi 20-30 sekund, aby se dokonéilo celé méreni.
V opacném piipads bude vaha méfit pouze hmotnost a BMI.

Rady ohledné baterii

« Pokud véhu nebudete delsi dobu pouzivat, doporucu-
- jeme vyimout baterii, aby nedolo k poskozeni véhy v
\ disledku pripadného Gniku boterie.
« Baferie uchovavejte mimo dosah déi.

* Nemichejte staré a nové baterie, baterie s odliZnym
slozenim nebo od riznych vyrobet, aby nedoslo k
moznému Gniku elektrolytu nebo explozi.

* Baterie nezahfivejte, nedeformujte ani nezkouseijte

zapdlit.
LY * Odpadni baterie by nemély byt likvidovény spolu s
béznym domécim odpadem.
* Informace o recyklaci baterii si prosim ovéte u

mistnich Gfado.
Odpadni elekirické vyrobky by nemély byt likvidovény
spolu s béznym domacim odpadem. Recyklujte je v zaii
zenich, kterd jsou k tomu uréena. Informace o recyklaci
—

ziskéite u mistnich 6fadt nebo prodeicd.

Likvidace

Obalovy materidl je recyklovateln. Zlikvidute jej prosim
ekologickym zpusobem a odvezte do sbémého dvora.

Zaizeni Zlikvidujte ekologickym zpisobem. Odevzdei
jej v recyklagnim centru pro pouité elekirické a elekiro-
nické zafizeni.

Dalsi informace ziskdte u mistnich fad.

Pred likvidaci zafizent je tfeba vyjmout baterie a
zlikvidovat je oddélené od zafizeni. Z divodu ochrany
Fivotniho prostredi

nelze jednordzové a dobiject baterie likvidovat spolu s
baznym domécim odpadem, ale je nutné je odevzdat na
piislusnych sbémych mistech.

Vezméte také na védomi pisluiné zékonné predpisy
upravujici likvidaci baterii.




{GRACIAS POR SU COMPRA! Lo béscula utiiza tecnologia de andlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) para ayudarle a medir comodamente el peso

corporal, el porcentaie de grasa corporal,la grasa visceral, el agua corpordl,
el je de masculo esqueléi

, elp je de masa muscular, la masa
muscular, la masa 6sea, las proteinas, el metabolismo basal (BMR), la edad
corporal y mas.

ADVERTENCIA
+ NO uflice la bascula si fiene disposiivos médicos implantados, como
marcapasos.
+ NO se coloque en el borde de la béscula ni salte sobre ella.
+ NO sobrecargue la bascula (méx. 180 kg / 396 Ib / 28 s1).
+ NO deje caer la béscula ni le arroje obietos, ya que podria daiar los sensores.
+ NO sumerja la béscula en agua ni utiice productos quimicos para limpiarla.
Limpiela con un paio ligeramente humedecido.
+ Coloque siempre la bascula sobre una superficie dura, seca'y plana antes de
realizar una medicién.
+ Asegiirese de que sus pies estén secos antes de subirse a la bascula.
+ NO ufice el disposiivo si estd dariado. El uso confinuado de una unidad
dafiada puede causar lesiones o resultados incorrectos.
+ Revise el dispositivo antes de cada uso.
+ Tenga cuidado al ufizarla sobre superficies mojadas o resbaladizas.
+ En personas menores de 16 aiios, la bascula solo puede medir el peso
corporal.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Tamafio del producto: 300 x 328 x 36,5 mm
Tamatio de la pantalla: 78 x 53 mm

Unidad de peso: ka/Ib/st

Limite de peso: 5kg-180kg /111b-396lb
Divisién de peso: 0.05kg/0.11b
Alimentacién: 4 pilas AAA
Temperatura de f 10-40°C

Humedad de f 20%-90% HR

VISION GENERAL DEL PRODUCTO
Electrodos ——— @ - B——Barade

medicién manual

Pantalla LED

Electrodos Electrodos

Electrodos

Sensores | Sensores
inferiores inferiores
Topa del
compartimento
PANTALLA de pilos
Hombre
Bluetooth

Mujer ) g

'y

Icono de bateria

5800 I
eso
Edad - U U oo
% grasa corporal e Masa muscular
Grasa visceral O IMC

Curva de tendencia

Tipo de constitucién

Nota: Las imdgenes que aparecen en este manual son solo ilustrativas. Por favor,
consulte el producto real para més detalles.

TABLA DEL IMC
IMC
Edod | Bojopeso | Pesosaludoble | Sobepeso | Obesidad | Obesidod
gave
18100 | <185 | 185239 | 24279 28-349 235

indice de masa corporal (IMC) = Peso (kg) + Estatura? (m)

Por ejemplo: IMC =70 kg + (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 Deniro del rango de

peso saludable

Nota: El indice de masa corporal (BMI) es un estandar cominmente ufilizado para
medir el peso corporal y el estado de salud.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

LO | Bateria baja - Sustituya las pilas por unas nuevas.

Err | Sobrecarga (la béscula mostrard Err

C[Se ha producido un error durante la medicion. Bajese de la bascula y
sibase de nuevo para repefir el proceso de medicion.

ENCENDIDO
Para el primer uso

. Presione latapa del compartimento de las pilas con el pulgar y deslicela hacia
arriba para refirarla.

Inserte las pilas. Asegurese de colocar correctamente la polaridad. (Sila
béscula ya contiene pilas, retire la fira aislante)

Vuelva a colocar la tapa de las pilas y presiénela hacia abajo hasta el fondo.

[ad
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Para usos posteriores
Presione para acfivar la béscula de composicién corporal. La
presion debe superar el rango minimo de la béscula (5 kg).

Instalacién de la app Fitdays+

Busque “Fitdays+" en la App Store o en Google Play, o
escanee el siguiente codigo QR.

Descargue e instale la app en su dispositivo.

Elicono de la app aparecerd en su movil o tablet una vez
finalizada la instalacién.

wn

Ventaias principales

1- Primer uso: es necesario usarla en linea. (De lo contrario,

solo mostrard el peso)

Durante el uso, mantenga la app enla pégina de inicio y conserve la postura de
medicién durante unos 30 segundos. Al finalizar la medicién, podré consultar los
datos principales en la pantalla de la bascula. También podrd ver mas detalles
enla app.

COMO USAR LA APP FITDAYS+

1. Cologue la béscula sobre una superficie planay estable.

2. Adiive el Bluetooth en su feléfono movil o tablet.

3. Registrese con su correo electrénico o sus cuentas de redes socidles.



4. Afiada sus datos persondles y confirme “OK”; Nota: Infroducir mal el género,
la edad o la estatura puede provocar que la medicién sea inexacta.

0.0%

5. Empareje la béscula mediante Bluetooth. Pulse en Dispositivo (desde la pagina
de Salud o de Peso) -> Administrador de dispositivos -> bascula “My_Scale”
->su teléfono ya estd conectado a la béscula;

= -
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6. Toquela béscula con el pie para activar la pantalla. Espere a que aparezca

“0.0" (kg/Ib/stlb).

- 538

Manténgase sobre la béscula hasta que el circulo esté estable. Esto significa
que su teléfono habré recibido todos los datos.

9. Podré consultar el informe de andlisis sobre peso corporal, IMC, grasa

corporal, masa muscular, masa 6sea, efe. (Deslice hacia abaio la
pantalla para ver el informe corporal y los datos detallados). También
puede consultar el historial corporal en la seccién Tendencias.

10. Para aiadir o cambiar de usuario, pulse el iconolf,o vaya a Mi perfil
-> Gestién de usuarios, y luego afiada los datos personales. La béscula

ligente puede qué usuario se ha subido y sugerir el cambio

7. Stbase ala bascula con los pies descalzos. Al mismo fiempo, asegirese de
que sus dedos hacen pleno contacto con los cuatro electrodos de la barra de
medicién (preste atencién a la direccién izquierda y derecha) y de que sus
pies estdn bien colocados sobre las dos placas metdlicas, como indican las
iméagenes del manual;

Preste especial atencién a la postura al sujetar la barra, especialmente a la posicién
de los pulgares y los cuatro dedos. Asegirese de que todos hagan pleno contacto
con los electrodos metdlicos y de que sosfiene la barra por el lado correcto.

iy

Nota: Si se sube con calcetines o adopta una postura incorrecta, solo se
medirén y mostrarén el peso y el IMC en la pantalla principal. Para obtener
todos los datos, suba descalzo y sujete correctamente la barra de medicién.

8. Elndmero en pantalla parpadeard mientras la béscula realiza el pesaje y el
andlisis. (La conexién debe mostrarse en la pagina principal de pesaie).

al usuario correcto. Cada cuenta puede admitir hasta 24 usuarios;

11. Pesaje de bebés: Deslice hacia abaio en la pagina de pesaje -> Modo
Bebé/Mascota. Stbase primero usted a la béascula; cuando esta haya
registrado su peso, coja al bebé para obtener su peso.
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GUIA RAPIDA

Introduzca las pilas y encienda la bascula. Una vez que se muestre la pantalla
completa en el cuerpo de la béscula y aparezca el némero 0.00, podré
colocar objetos para realizar la medicién.

Nota: El simbolo de Bluetooth no aparecerd “E ” si la bascula no estd
conectada a la app mévil.

Una vez que la bascula esté conectada a la app “Fitdays+”, la pantalla
mostrard la informacién del usuario actual. Cuando se suba a la bascula
para redlizar la medicién, tras fijarse el valor del peso, la barra indicadora
de tendencia en la parte inferior comenzaré a parpadear e iniciard el estado



de medicion de grasa corporal. Una vez finalizada la medicién de grasa
corporal, los valores de peso, grasa corporal, masa muscular, contenido de
agua e IMC se mostraran en secuencia durante 3 segundos cada uno.

Tras dos ciclos de visualizacién, la bascula se apagard autométicamente.

1. La béscula
reconoce al usuario
actual (P-1) en

3. Muestra la estatura del

2. Fija el peso del

usuario

usuario.

El parpadeo de la barra de

la app. tendencia inferior indica que la
medicién estd en curso.
4.% grasa 5.% masa 6. Muestra la 7. Muestra el IMC
corporal muscular grasa visceral

Funcionamiento sin conexién

1. Cuando la béscula muestra 0.00 tras encenderse, pulse el botén “SET”
para entrar en el modo de configuracién de usuario sin conexién. Una vez
dentro, configure la informacién del usuario en el siguiente orden: nombre de
usuario, edad, género y estatura.

1. Pulse 2. Mantenga pul-  3.Pulse
sado el botén SET  suavemente el
botén SET para

4. Pulse suavemente
el botén SET para
configurar la

suavemente el
botén SET.

para configurar

la edad. configurar el estatura.

< Disminuir > género. < Disminuir >

Aumentar <> Seleccionar  Aumentar
H-M

5.Pulse suavemente el boton SET. Cuando la pan-
falla muestre 0.00, podra subirse a la bascula
para la medicién.

2. En la interfaz de seleccién de usuario, use las teclas izquierda y derecha
para recorrer y cambiar entre los usuarios en el orden U-1, U-2, U-3, U-4 y
P-0. U-1 a 4 son usuarios fijos, mientras que P-O es un usuario invitado.

2. Pulse
suavemente el
botén SET para
el usuario U-1.

1. Toque suave- 3.Pulse suave- 4. Pulse suavemen-

mente la bascula mente el botén> e el botén > para
recarrer y cambiar

en secuencia.

para seleccionar
U-1,U-2, U-3,
U-4 0 P-0.

y la pantalla
mostrarg

0.00 kg.

Revisién de datos sin conexién

- Pulse brevemente SET para activar la bascula.

- Seleccione el nimero de usuario que desea consultar.

- Cuando la pantalla del usuario muestre 0.00 kg, mantenga pulsado <
durante 5 segundos para entrar en el modo de revisién de datos.
Mantenga pulsado SET durante 3 segundos para salir del modo de
revisién de datos. (Los datos en linea solo pueden consultarse desde la
app.).

Cambio y eliminacién de informacién de usuario

- Usuarios de la app P1-P8: Actualice la informacién de usuario
directamente en la app.

- Usuarios sin conexién U1-U4: Seleccione el usuario, y cuando el nimero

esté parpadeando, mantenga pulsado SET para restablecer la informacién

del usuario.

Eliminar todos los datos de usuario: Mantenga pulsado el botén de unidad

situado baijo la tapa de las pilas; se eliminarén tanto los usuarios de la app

como los usuarios sin conexién.

GUIA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. No se conecta el Bluetooth

* Labascula y el mévil deben tener el Bluetooth activado.

* Compruebe que el sistema operativo de su mévil sea iOS 8.0 o superior /
Android 6.0 o superior.

* Vaya a Dispositivo (desde la pagina de Salud o de Peso) > Administrador
de dispositivos > bascula “My_Scale”. Ahora su teléfono estard conectado
con la bascula.;

2. No se mide la grasa corporal al pesar

* Debe subirse descalzo a la béscula para que se mida la grasa corporal.

* Aseglrese de sujetar correctamente la barra de medicién.

* Verifique que sus pies y la béscula estén secos.

* Siel nimero en pantalla parpadeaq, significa que la medicién no ha
terminado (permanezca sobre la béascula durante unos 30 segundos hasta
que deje de parpadear).

* El Bluetooth no estd activado.

* El Bluetooth estd emparejado con ofra bascula.

3. La bascula da pesos incoherentes

* Compruebe que estd colocada sobre una superficie plana y estable.
* Revise que no haya nada adherido a los sensores inferiores.

* Retire las pilas y vuelva a colocarlas para reiniciar la bascula;

4. La app una prop de grasay
Los parémetros corporales estén mal configurados. Compruebe que ha
introducido correctamente el género, la estatura y la edad.

5. ¢Cémo recalibrar la bascula después de moverla o cambiar las
pilas?

Stbase a la béscula para encenderla. Deje que baje autométicamente a 0.0

kg para calibrarse.

6. La bascula no se enciende
Retire las pilas y vuelva a colocarlas. Asegirese de insertarlas con la
polaridad correcta;



La bascula solo muestra peso e IMC?
En el primer uso de cada usuario, es necesario el modo en linea'y

conectarse a la app para realizar una medicion completa.
+ De lo contrario, solo se medird el peso y el IMC.

En cada uso, sujete la barra de medicién y asegirese de que la postura

de sujecién es correcta, especialmente el contacto de los pulgares y los

cuatro dedos.

+ De lo contrario, solo se medird el peso y el IMC.
)

los pies separados y sobre la plataf

mirando

hacia la pantalla.
+ De lo contrario, solo se medird el peso y el IMC.
+ Permanezca quieto durante unos 20-30 segundos para completar foda

o medicion.
+ De lo contrario, solo se medird el peso y el IMC.

Recomendaciones sobre las pilas

« Sino va a uilizar la bascula durante un largo periodo,
se recomienda refirar los pilas para evitar dafios por
posibles fugas.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

+ No mezcle pilas nuevas y usadas, de diferentes
composiciones o marcas, para evitar posibles fugas
. o explosiones.
No caliente ni deforme las pilas ni las exponga al
fuego.

Las pilas usadas no deben desecharse con la basura
doméstica.

Consulte con su autoridad local las indicaciones para
el reciclaje de pilas.

K

Los productos eléctricos desechados no deben firarse
con los residuos domésticos. Reciclelos donde existan
instalaciones adecuadas. Consulte con su autoridad local
ibuidor para obtener informacién sobre

o conel di
el reciclaje

El material de embalaje es reciclable. Por favor,
deséchelo de forma respetuosa con el medio ambiene y
llévelo a un punto de reciclaje.

Deseche el dispositivo de forma respetuosa con el medio
ambiente. Llévelo a un centro de reciclaje de dispositivos
eléctricos y electrénicos usados.

Puede obtener mds informacién en su administracién
local.

Las pilas deben refirarse antes de desechar el dispositivo
y eliminarse por separado. Para proteger el medioambi-

i ente, las pilas, fanto recargables como no recargables,
no deben desecharse con los residuos domésticos, sino
entregarse en los puntos de recogida adecuados.
Tenga en cuenta la normativa legal vigente sobre la
eliminacién de pilas.



MERCI DE VOTRE ACHAT ! La balance uflse la fechnologie d'analyse
diimpédance bioslectiique (BIA) pour vous aider & mesurer facilement votre
poids, votre taux de masse grasse corporelle, votre graisse viscérale, vore taux
d'eau corporelle, votre faux de masse musculaire squelettique, vore faux de masse
musculaire, vofre masse osseuse, vos proféines, vofre métabolisme basal, votre age

corporel et plus encore.

AVERTISSEMENT

+ Niutsez PAS la balance si vous portez un dispositf médical implanté, comme

un stimulateur cardiaque.

* NE VOUS TENEZ PAS sur le bord de la balance et NE SAUTEZ PAS dessus.

* NE PAS surcharger la balance (max. 396 Ib/180 kg /28 sf).

« NE LAISSEZ PAS tomber la balance et ne laissez pas tomber d'objets dessus,
car cela pourrait endommager les capeurs.

« NE PAS immerger la balance dans I'eau ni ufiliser de produits chimiques pour la
nettoyer. Nettoyez-la avec un chiffon légérement humide

prendre les mesures.

Placez toujours la balance sur une surface solide, séche et plane avant de

+ Assurez-vous que vos pieds soient secs avant de monter sur la balance.

* N'UTILISEZ PAS l'appareil 'il est endommaggé. L'ufilisafion continue d'un
appareil endommagé peut entrainer des blessures ou des résultats erronés.

* Veuillez vérifier I'appareil avant chaque ufilisation.

* Soyez vigilant lorsque vous utilisez I'appareil sur une surface mouillée et

glissante.

+ Pourles personnes agées de moins de 16 ans, la balance ne peut mesurer que

le poids corporel.

CARACTE JES DE L’

Dimensions de l'appareil

300 x 328 x 36,5 mm

Dimensions de I'écran : 78 x 53 mm
Unité de poids : kg/Ib/st
Limite de poids : 5kg-180kg / 11 1b-396 Ib
Division du poids : 0,05 kg/0,1 Ib
I i 4 piles AAA
Température de foncti 10-40 °C

Humidité de foncfionnement :

20 % & 90 % HR

PRESENTATION DU PRODUIT

Electrodes ——— @ . B——Barre de mesure

Electrodes

Electrodes

Pieds du
capteur

ECRAN D’AFFICHAGE
Icdne de batterie
Age

Taux de graisse corporelle
Graisse viscérale

H
Bluetooth

Ecran LED

Electrodes

—— Pieds du
capteur

Couvercle de la
batterie

lomme

e i b kg

Taille
Masse musculaire

IMC

Type corporel

Remarque : lesimages présentées dans ce guide sont fournies a fitre indicatif
uniquement. Veuillez vous référer & l'appareil en réel pour plus de détails.

Courbe de tendance

TABLEAU DE L'IMC

IMC
Age Insuffisance | Poids normal Surpoids Obgsite Obésite
pondérale sévére
18-100 <18.5 18.5-239 24-279 28-349 235

Indice de masse corporelle (IMC) = Poids (kg) + Taille™2 (m)

Par exemple : IMC =70 kg (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 Dans la fourchette de
poids santé

Remarque : I'indice IMC est une norme couramment ufilisée pour mesurer le poids
corporel et Iétat de santé.

RESOLUTION DES PROBLEMES

1O _[Piles faibles - Veuillez remplacer les piles

Err | Surcharge (la balance affichera « Err »)

C |Une erreur s'est produite pendant la mesure. Descendez de la balance

et remontez dessus pour répéter la procedure de mesure

MISE EN MARCHE
Pour la premiére utilisation

. Appuyez sur le couvercle du compartiment & piles avec votre pouce et
soulevez-le pour le refirer.

[ad

Insérez-y les piles. Assurez-vous que la polarité des piles soit correcte. (Si la
balance contient déja des piles, retirez la bande isolante.)

w

Remettez le couvercle du compartiment & piles en place et appuyez dessus
jusqu’en bas.

pour une utilisation ultérieure

Appuyez pour aciver la balance danalyse corporelle.
La pression doit étre supérieure & la plage minimale de la
balance (5 kg).

Installez Fapplication Fitdays

. Recherchez « Fitdays* » sur [Apple Store ou Google Play
ou scannez le QR code ci-dessous.

Téléchargez et installez lapplication sur votre appareil.
Vicane de lapplicai i

wn

pp sur votre smartpk
ou vore tablette une fois I'installation terminée.

Point d'intérét supplémentaire

1- Lors de la premire uflisation : Cela doit éire effectué en ligne. (Sinon, la
balance n'affichera que le poids). Pendant 'viisation, veuillez garder lapplication
sur la page d'accueil et maintenir la posture de mesure pendant environ 30
secondes. Une fois la mesure terminée, vous pourrez consuler les données
principales sur [écran de la balance. Vous pouvez également consulter plus de
détails dans lapplication.

COMMENT UTILISER L’APPLICATION FITDAYS

1. Placez la balance sur une surface solide et plane.

2. Aciivez le Bluetooth sur votre smartphone ou votre tablette.

3. Enregistrez votre identifiant par e-mail ou via votre compte sur les réseaux
sociaux.



4. Ajoutez vos données personnelles et confirmez en appuyant sur OK.
Remarque : si vous entrez des informations erronées concernant votre sexe,
votre &ge ou votre taille, les mesures risquent défre inexactes.

5. Jumelez la balance via Bluetooth. Cliquez sur Appareil (& partir de I'onglet
Santé ou Poids). ----> Gestionnaire d‘appareils - + - balance « My_Scale »
Votre téléphone sera désormais connecté & la balance.;

[ —
=]

6. Appuyez vore pied sur la balance pour aciiver laffichage. Attendez que
Iaffichage indique « 0,0 » (kg/Ib,/st1b).

7. Montez sur la balance pieds nus ; En paralléle, assurez-vous que vos doigts
soient bien en contact avec les quatre électrodes situées sur la barre (faites
attention & la direction gauche et droite) et placez vos pieds nus sur les deux
électrodes métalliques, comme indiqué sur les photos ci-dessous.;

Soyez vigilant & la position de la barre, en particulier pour la position du pouce et
des quatre doigts, et assurez-vous qu'ils soient tous deux en contact complet avec
les électrodes métalliques, et du bon coté.

Remarque : Si vous montez sur la balance avec des chaussettes ou si votre
posifion n'est pas correcte, seuls votre poids et votre IMC seront mesurés et
affichés sur la page principale. Pour obtenir des données complétes, veuillez
monter sur la balance pieds nus et saisir la barre dans la bonne position.

8. Le chiffre affiché clignotera lorsque la balance effectuera la pesée et 'analyse.
(La connexion doit étre indiquée sur la page principale de pesée).

0.0% o S
) 113
» » 3 i ‘-"

Restez sur la balance jusqu'a ce que le cercle soit stable, votre téléphone
recevra toutes les données de la balance.

9. Vous trouverez le rapport danalyse sur le poids corporel, IMC, le BFR, la
masse musculaire, la masse osseuse, etc. (Glissez I'écran vers le bas pour
consulter le rapport corporel et les données détaillées sur les paramétres
corporels). Vous pouvez consulter |'historique de votre corps via la
rubrique « Tendance ».

- = < - o~
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10. Ajoutez ou changez d'utilisateur en cliquant sulf,ou cliquez sur « Mine
» (Moi) -> « User Management » (Gestion des utilisateurs), puis ajoutez
vos données p lles. La balance intelligente pourra i
I'tilisateur qui se tient dessus et lui rappeler de changer d'utilisateur.
Chaque compte peut prendre en charge 24 utilisateurs.;

11. Pesée d'un bébé : Glissez la page de pesée vers le bas --> Mode Bébs,/
Animal domesfique. Montez vous-méme sur la balance, une fois que
celle-ci aura mesuré votre poids, tenez votre bébé pour y mesurer son
poids.

0.0% T

GUIDE RAPIDE

Installez les piles et allumez la balance. Une fois que écran complet
slaffichera sur la balance et que le chiffre 0,00 apparaitra, vous pourrez y
placer des obiets pour les peser.

Remarque : le symbole Bluetooth “E " n‘apparditra pas si la balance n'est pas
connectée & I'application mobile.
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Une fois la balance connectée & I'application « Fitday+ », I'écran affichera
les informations actuelles de I'tilisateur. Lorsque vous montez sur la balance
pour effectuer la mesure, une fois la valeur du poids est verroullé, la barre
d'indication de tendance située en bas commencera a bouger et passera en
mode de mesure du taux de masse grasse corporelle. Une fois la mesure du
taux de masse grasse corporelle terminée, les valeurs de poids, de graisse
corporelle, de masse musculaire, de teneur en eau et d'IMC s'afficheront
successivement pendant 3 secondes chacune.

Aprés deux cycles d'affichage, la balance séteindra

1. Appuyez 2. Appuyez 3. Appuyez 4. Appuyez
brié sur brié surle  brie sur brigvement sur le
la balance et bouton SET pour  le bouton > pour  bouton >

I'écran affichera  I'vfilisateur U-1. U-1,U-2,U-3, pour faire défiler
0,00 kg. U-4 et et changer dans
P-O respective-  l'ordre.
ment.
C Itation des d ées hors ligne

1. la balance 2. Verrouillez 3. Affichez la taille de I'utilisateur.
reconnait I'vtilisateur e poids de La barre de tendance ci-dessous
actuel (P-1) dans I'utilisateur. clignotera et indiquera que la

I'application.

mesure est en cours.

4. Affichagedu 5. Affichagedu 6. Affichage 7. Affichage de
taux de masse taux de masse de la graisse I'MC
grasse corporelle  musculaire viscérale

Fonctionnement hors ligne

1. Lorsque la balance affichera 0,00 aprés sa mise en marche, cliquez sur le
bouton « SET » pour accéder au mode de configuration utilisateur hors ligne.
Une fois dans ce mode, configurez les informations ufilisateur dans I'ordre
suivant : nom d'utilisateur, age, sexe et taille.

1. Appuyez 2. Maintenezle 3. Appuyez 4. Appuyez
brievement sur  bouton SET brievement surle  briévement sur le
le bouton SET.  pourrégler Iage.  bouton SET pour  bouton SET

< Diminver, >
Augmenter

régler informa-  pour régler les infor-
tion relative au mations relatives &
sexe. la taille.

<> Sélectionner < Diminuer, >
Homme - Femme  Augmenter

5. Appuyez briévement sur le bouton SET. Une
fois que I'écran affichera 0,00 aprés la fin du
réglage, vous pourrez monter sur la balance
pour la mesure.

2. Dans I'interface de sélection de I'vfilisateur, utilisez les touches gauche
et droite pour faire défiler et passer dans Iordre U-1, U-2, U-3, U-4 et P-0.
i, U-1, U-2, U-3 et U-4 sont des utilisateurs fixes, et P-O est un
utilisateur invité.

Parmi ceux:

- Appuyez briévement sur SET pour activer la balance.
Choisissez le numéro d'utilisateur que vous souhaitez vérifier.

- Lorsque 'écran affichera 0,00 kg, appuyez longuement sur « < » pendant 5
secondes pour passer en mode de consultation des données.

Appuyez longuement sur SET pendant 3 secondes pour quitter le mode de

consultation des données. (Les données en ligne ne peuvent atre consultées
que via I'application.)

Modification et suppression des informations uti

- Utilisateurs de I'application P1-P8 : Mettez & jour les informations ufilisateur
dans I'application.

- Utilisateurs hors ligne U1-U4 : Choisissez l'vtilisateur, appuyez longuement
sur « SET » pour réinifialiser les informations utilisateur lorsque le numéro
d'utilisateur clignotera.

- Suppression de toutes les données utilisateur : Appuyez longuement sur le

ateur

bouton situé sous le couvercle de la batterie pour supprimer a la fois les

de l'application et les utili hors ligne.

GUIDE DE RESOLUTION DES PROBLEMES
1. Bluetooth non connecté
* Le Bluetooth doit étre activé & la fois sur la balance et sur le smartphone.
* Vérifiez la version du systéme d'exploitation de votre smartphone, qui doit
atre i0S 8.0 ou supérieur/Android 6.0 ou supérieur.
« Cliquez sur Appareil (& partir de I'onglet Santé ou Poids) -> Gestionnaire
d'appareils - + - balance « My_Scale »
* Votre téléphone sera désormais connecté & la balance.;

2. Aucune donnée relative au taux de masse grasse corporelle
n’est mesuré lors de la pesée

* Lutilisateur doit étre pieds nus pour mesurer le taux de masse grasse
corporelle.

* Veillez & adopter une posture correcte pour tenir la barre pendant la
mesure.

* Assurez-vous que vos pieds et la balance soient secs.

* La balance ne termine pas la pesée tant que le chiffre clignote (restez
debout sur la balance

* pendant environ 30 secondes jusqu'a ce que le chiffre cesse de clignoter).

« Le Bluetooth n'est pas activé.

* Le Bluetooth est jumelé avec une autre balance.

3. La balance affiche un poids incohérent.

* Vérifiez que la balance soit bien posée sur une surface solide et plane.

* Vérifiez chaque pied de capteur & Iarriére pour vous assurer que rien n'est
collé sur leur base.

* Retirez les piles pour redémarrer la balance;

4. L'application affiche un rapport graisse/muscle incorrect
Les paraméires corporels sont incorrects. Vérifiez que vous ayez correctement
renseigné le sexe, la taille et I'age.

5.C recalibrer la bal lacée ou avoir
changé les piles ?
Montez sur la balance pour I'allumer. Laissez-la descendre automatiquement

0,0 kg pour la calibrer..

aprés l'avoir dép

6. La balance ne s’allume pas

Retirez les piles et remettez-les en place. Assurez-vous d'insérer les piles dans
le bon sens;

7. La balance n’affiche que le poids et 'lMC ?



* Lors de la premigre utilisation, chaque ufilisateur doit utiliser le mode en
ligne et se connecter & I'application pour que la mesure soit effectuée
correctement.

+ Sinon, la balance n'affichera que le poids et I'IMC.

A chaque utilisation, il est nécessaire de tenir la poignée et de vérifier que

la prise est correcte, en particulier au niveau du pouce et des quatre doigts.
+ Sinon, la balance n'affichera que le poids et I'IMC.
Ecartez les pieds et posez-les sur la plate-forme de la balance, face &

Iécran. Sinon, la balance n'affichera que le poids et IMC.
+ Restez immobile pendant environ 20 & 30 secondes pour ferminer la
mesure. Sinon, la balance ne mesurera que le poids et I1MC.

Conseils concernant les piles

« Si vous ne comptez pas uflser la balance pendant
une longue période, il est recommand de refirer

\ les piles afin déviter tout dommage causé par une

éventuelle fute.

Gardez les piles hors de portée des enfants.

« Ne mélangez pas des piles anciennes et neuves, de
compositions différentes ou de marques différentes, afin
d'éviter tout risque de fuite ou d'explosion.

Ne chauffez pas, ne déformez pas ef ne jetez pas les
piles au feu.

* Les piles usagées ne doivent pas étre disposées avec

les ordures ménagares.

Vevillez vous renseigner auprés de votre autorité locale
: - 0:
—

pour obtenir des conseils sur le recyclage des piles.

Les déchets électriques ne doivent pas afre disposés avec
les ordures ménagéres. Veullez les recycler dans les in-
stallations prévues & cet effet. Renseignez-vous auprés de
votre autorité locale ou de votre revendeur pour obfenir
des conseils sur le recyclage.

Traitement

Les matériaux d’emballage sont recyclables. Vevillez les
traiter de maniére écologique et les apporter & un centre
de recyclage.

Traitez 'appareil de maniére écologique. Déposez-le
dans un centre de recyclage pour appareils électriques et
&lectroniques usagés.
Vous pouvez obtenir plus d'informations auprés de vos
s outorités locales.
”

Les piles doivent étre refirées avant la mise hors service

de appareil et raitées séparément de celui-ci. Afin de
| protéger I'environnement,

les piles non rechargeables et rechargeables ne doivent

pas étre disposez avec les déchets ménagers normaux,

mais doivent ére apportées & des points de collecte

appropriés.

Veuillez égal

tenir compte des dispositions légales
applicables en matiére d'élimination des piles.




EYXAPIZTOYME IlA THN AFOPA ZAZ! H {uyapid aglotrolei Znueiwon: Or eIkéveg TToU ep@avifovTal TTapdv eyxelpidio xpriong eival
TEXVOAoyia avaAuang PBIoNAeKTPIKIG GUVBETNG avTioTaong yia va EVOEIKTIKEG. AVaTPEETE OTO TTPOIOV VIal TIG AETITOPEPEIEG.
BonBroel otV £UKOAN PETPNON TOU CWHATIKOU BAPOUG, TOU TTOCOOTOU
OwaTIKOU AITToUg, Tou OTTAaXVIKOU AITTOUG, TOU GWHATIKOU VEPOU, Tou MINAKAZ AMZ
TI0000TOU OKEAETIKWY HULV, TOU TT0000TOU MUWY, TG WUikig padag, AME
NG 00TIKAG PAag, TNG TPWTEIVNG, Tou AMZ, TG NAIKIaG TOU GWHATOG - ” - - - -
Kat TOAAGY K6, HAkior | EMmopapric [ Guoioboyidg | YmépBapog | Maxuoapkior N ;&iua%rl i
NPOZOXH 18100 <185 185239 24-27.9 28349 235
* MHN xpnoipoTolgite Tn {uyapid O€ TIEPITITWOT TIOU £XETE Aciktng Madag Zwpatog (AME) = Bdpog (kg) + Ywogh2 (m)
EHPUTEUPEVEG IATPIKEG CUOKEUEG OTTWG BNHOTODOTEG. TMa apadeiypa: BMI = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 V106G Tou
» MHN umreppoptwvete Tn Juyapia (Méyioto 3961b/180kg/28st). uyloUg e0poug Bépoug
* MHN pixvere ™ Juyapid 1/ avTikeipeva eTavw TnG, kaBLg evaexeTal Tnueiwon: O AME amoTeAei £va KOIVG TIPGTUTIO Yia TNV KTIUNGn
Va KATaoTPa@oUV ol aloBnTAPES. OwHaTIKOU BAPOUG KAl KATAOTACNG UYEIDG.
» MHN BuBiete T Juyapid o€ vepo Kal Pnv TNV KaBapifeTe Pe XNHIkoUg
kaBapioTikoug Trapdyovtes. Na kabapilete Tn Juyapid pe éva ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN
EAAPPWG VWTTO TTaVi. - - 7 p -
+ Na ToToBeTeiTe TIGVTa TN UYapId OF pia OKANEI, OTeyVA Kai ETTITTEdN 1O |XapnA pmrarapia — Mapakaht aAdEre ng pmarapieg.
EMPAVEIR TIPIV TNV PETPNON. Err | Ymep@dptwon. Z1n {uyapid Ba epgpavioTei 1o Err
+ BeBaiwbeite Trwg Ta TTOBIa 0ag gival GTEyvEa TTPIV aveBeiTe oTn C | Mpoékuye opaApa katd T pérpnon. KareBeite amé m
Quyapia. Cuyapia kai avePeite {avd yia va emavaAngBei n diadikacia
* MHN xpnoIpoTIOIE(TE TN GUOKEUR Qv gival KATEOTPaPUéVN. H uérpnong.
OUVEXOHEVN XPON HIOG KATEOTPAMKEVNG HOVADAG EVIEXETAI Var ENEPIOMOIHEH

TIPOKAAETEI TPAUPATIONO 1} AavBacpéva atroTeAéopaTa.

Na eAEyXETE Tn OUOKEUR TTPIV aTTO KABE Xprion.

Mpoooxr 6Tav T XpNOIKOTIOIEITE OE UYPH Kal oONoBNPEr ETTIPAvEIQ.
TMa dropa kaTw Twv 16 €16V, N uyapid PTTOPET va PETPRATE! HOVO TO

Mo TV TpWwTN XPrion

1. NoTioTe TO KEAUPUA UTTATAPIOG E TOV QVTIXEIPAS OAg, Kal TTIECTE TO
TIPOG Ta TIAVW YIG VO APAIPETETE TO KAAUPA UTTATAPIOG.

Owporké Béipos. 2. Eiodyerte Tig pTratapieg. BeBaiwBeiTe TTwg ToTOBETACATE TIG
” HTTOTOPIES PE TN CWOTH TIONKGTNTA (QV UTTIAPXOUV UTTATapIEG OTN
MPOAIATPAGEE NPOIONTOZ Quyapid, aQaIPEDTE TNV TIPOCTATEUTIKI TaIvia).
MéyeBog TTpoi6vTog: 300x328x36.5mm 3. ToTroBeTrAOTE §aVA TO KATTAKI KAl THESTE TO TIPOG Tal KATW.
MéyeBog 086vng: 78x53mm
Movada Bapoug: kg/Ib/st
‘Opia Bapoug: 5kg-180kg /111b-3961b
Agipeon Bdpoug: 0.05kg/0.1lb
Tpogpodoaia: 4x pmratapieg AAA
Oeppokpacia AeiToupyiag: 10-40°C
Yypacia AeiToupyiag: 20%-90% RH
EMIZKOMHEH NPOIONTOE Bt E
Hhextpédia——— & e B Mmapa Tl TIG ETTOUEVEG XPHOEIG @E Ei:
pétpnong MarAoTe Tévw oTn Juyapid yia va v E
XEIPSS evepyoTroifoete. H Trion Tpémel va eival peyahitepn
066vn LED amé 10 eAdyxioTo Bépog pétpnong (5 kg). j

EykardoTaon spappoyig Fitdays+
HAektpodia

—— HAexTpoddia

1. Avagntiote “Fitdays+” oo Apple Store rj Google
Play, i oapwoTe Tov TrapakaTw Kwdiké QR.

2. KateBaoTe kal EyKATaoTAOTE TNV EQAPUOYH OTN CUCKEUN 0OG.

3. To €IkovidIo TG EQAPHOYNG Ba EUPAVICTE OTO KIVNTO A TO TAPTTAET
oag apol oAokAnpwBEi n eykatdoTaon.

HAekTpodia

EIBIKG XapaKTpIoTIKG
Mpémel va uTidpxel oUvdEDN 0To SIASIKTUO KATA TN TTPWTN XPAON.
(ANG, N Quyapid Ba epgavider pévo 1o Bapog).

AiodnmMpag———|
TOSILV

—— AilgbnTripag
OBV Karé Tn xprion, aproTe avoixTr TNV apxIKr OeAida TG EQappoyng, Kal
SiarnprioTe TN oTéon PETPNONG yia TrepiTiou 30 SeuTepOAeTITa. AQOU
OAOKANPWOET N PETPNON, UTTOPEITE var EAEYEETE Ta Dedopéva aTnv 086vn
g Juyapiag. Mropeite eTtiong va Seite TIEPIOTOTEPEG AETITOPEPEIEG

Karmaki

oTnV €papyoyn.
Wmarapiag
TPOMOX XPHIHEZ THZ EGAPMOIHZ FITDAYS+
ENAEIZEIZ OOONHE 1. Coloque la bascula sobre una superficie plana y estable.
2. Active el Bluetooth en su teléfono moévil o tablet.
Appev 3. Registrese con su correo electrénico o sus cuentas de redes
Eikovidio _Bluetooth O st b kg sociales.
WTaTapiag ..
I D
i 10000 | Bpos
ZwHaTIKS Aitrog I MUIKI‘| pada
SIAayVvIké AMZ
Aitog
KaptroAn téong

ZWwHaTéTUTIOg



4. MpoobéaTe TTpoowTTIkG Sedopéva kal eTReRaIOTE TraTwvTag OK.
Znueiwon: H eicaywyr AavBacuévwy TTANPo@opIwv GUAOU, NAIKIag,
1) UYOUG PTTOPET var £XEI WG OTTOTEAET A AQVBAOHEVES HETPHOEIG.

e e - -

5. Zuleugre T Luyapid péow Bluetooth. Kavte KAk otnv emmAoyr}
Zuokeun (amé Ty oehida Yyeiag i Bapoug) -—-> Alaxeipion
SUOKEUNG- + - Quyapid «H Juyapié pou». TWpa n OUCKEUR oag £xel
ouvdeBei e T uyapid.;

|

6. TMatAoTe pe To 1631 oag Tn {uyapid yia va evepyoTroinBei n o8ovn.
Mepipévete péxpi n 086vn va Seiger “0.0”(kg/Ib/st:Ib).

7. AveBeite EumoAnTol oTn Juyapid. BeBaiwBeite Trwg Ta SAXTUAG
oag ayyifouv TAipwG Ta TEGOEPA NAEKTPADIN TNV PHTTAPA XEIPOG

(TTpooégTe TNV KaTeUBUVON Aegid & ApioTepd). MapdAAnAa, oTabeite

EuTréAnTOI TNV KABE PETAANIKH TIAGKa U0 NAEKTPODIWY OTTIWG
BEiXVOUV OI TIAPAKATW PWTOYPUPIEG:

MpooégTe TNV pTTdpa XeIPOg, EIBIKG TNV BE0N Tou avTixelpa kal TV 8éon
Twv TE0oGpWY dakTUAWY, kal BeBaIwBEiTe TTwg £épxovTal o€ TIAPN
ETTAPR PE Ta NAEKTPODIA, KAl ATTO TN CWOTH TTAEUPA.

Znueiwon:

Av aveBeite oTn Juyapid gopwvTag KAAToEG, fi n otdon {uyiong

Sev gival owoTr, Ba peTpnOEi kal Ba ePPavIoTEi GTHV 086VN POVO

10 Bépog kai 0 AMZ. Ma oAokAnpwpévn PéTpnan, aveBeite oTn
Quyapia EuTToANnTol, Kal KPATAGTE TNV PTTAPA XEIPOG HE OWOTH OTAON
OWHaTOG.

8. O apiBusdg otV 086vn avaBooprvel 6Tav n TTPAyHATOTIOIETal TO
Quyiopa kai n avéAuon. (H apxiki oeAida TpéTrel va deixvel OTl gioTe
OUVOESENEVOI).

— “ve - “ve - -re

0.0° | IR

ZuvexioTe va OTEKETTE OTN JUyapId PEXPI va oTaBepoTroinBei o
KUKAOG Kai To KIvnTé 0ag va AdBel OAa Ta dedopéva atd T Juyapid.

9. Mmopeite va deite TNV avagopd avaAuong yia To ZwHATIKG
Bdpog, Tov AMZ, Tnv MuikA pada, Tnv OoTIkr pada KATT. (ZUpETe
TNV 086VN TTPOG Ta KATW YIa va EAEYEETE TNV avapopd CWHATOG
Kal Ta avaAuTIKG Sedopéva TTaPapETPWY OWHATOG). MTTopEiTe va
eAEyEeTE TO DiAYPapHA I0TOPIKOU OWHATOG Péow Tou Trend.

10. MpooBéoTe A aAGETe Tov XproTn kavovTag kAik oTolfd, A
KkavTe KAIK 070 Eyw Alaxeipion xprioTn, Kai ETTEITa TTpooBEaTe
TIpoowTIkG SeSopéva. H 'E§uTTvn Zuyapid ptropei kai
avayvwpidel TToI0g XPAOTNG TN XPNOIHOTIOIET Kal 0ag UTIEVBUpICE!
va aAGgeTe oTov oWoTé XproTn. O KABe Aoyapiacudg pTropei
Va uTIooTNPIgEl 24 XPAOTEG;

11. ZOyiopa pwpoU: ZUPETE TTPOG Ta KATW aTNV 086vn {Uyiong
Aerroupyia Mwpou/Karoikidiou. AveBeite oTn Juyapid uévol oag,
kal a@ou n Juyapid PETProEl To BAPOg 0ag, TOTE KPATAOTE TO
Hwpd yia va PeTPNBEi To BAPOG TOU PwpPoU.



0.0% .
A i ,

ZYNTOMOZ OAHIOx

ToTroBeTAOTE TIG PTTATApIEG KOl EveEpyoTroIaTE TN uyapid. Otav
ep@avioTe N TTAPNG 086vn oTn 0TN JuyapId Kal OTN CUVEXEIQ
ep@avIoTel 0 apiBpog 0.00, T6TE UTTOPEITE VO TOTTOBETAOETE
QVTIKEIPEVA TTAvW OTn uyapid yia va TTpaypatotroindei n uérpnon.
Inueiwon: To oUpBoAo Bluetooth “B "dev Ba eppavigetal 61av n
Quyapia Sev gival OUVBESEPEVN OTNV EQAPHOYT YIa KIVATA.

A@ou n Juyapia ouvdeBei pe TNV epappoyn “Fitday+”, n 086vn
epgavigel Tig TpExouaeg TTANpogopieg xprioTn. OTav aveBaivete oTn
Cuyapid yia pETpnon, apou

KAEBWOEI N TP Bapoug, n PTTdpa €vBEIENg TAoNG OTO KATW PEPOG
Ba avarrndnoel peTaBaivovTag 0TV KATAoTaon HETPNONG CWHATIKOU
Aitroug. AQoU oAokANpwOEi N pETpnon cwpartikou Aitroug, ol

TIPEG TOU BAPOUG, TOU CWHATIKOU AITTOUG, TNG HUIKAG padag, TNg
TIEPIEKTIKOTNTAG OE VEPS Kal Tou AMZ Ba epgpavifovral SladoxIKa yia
3 BeutepOAeTITa N KaBEWia.

MeTé atmé dUo yupoug TpoBoArig, n {uyapid Ba arrevepyoTroindei
autépata

-zzBle.
1. H Quyapia 2. KAeIdwvel To 3. Epgavigeral To Uyog
QVAYVWPICEI TOV — Béipog xpriom xprom. H kivion g
TPEXOVTA XPrOTN HTapag Téong oTo KATW
(P-1) omnv Hépog deixvel TTwg N pétpnon
EQUPHOYH. eival o€ eGENIEN.

4’Evdeign 5. ‘Evdeign 6. Evdeign 7. Evdeign AMZ
TWHATIKOU HuikAg padag KOINIaKOU
Aitroug AiTroug

AsiToupyia ekTég oUVEEONG

1. Otav n Juyapid deixvel 0.00 peTé TNV evepyoTroinan, KAvVTE KAIK
o710 TARKTPO “set” yia va eIGEABETE OTNV AeiToupyia XproTn kTG
oUvdeong. ‘ETTeITa, opioTe TIg TTANPOYOPIEG XPAOTN UE TV OEIpd:

6vopua, nAikia, UAo, Kal Uyog.

1. Méote 2. MigoTe kai 3.Méate amaAd 4. MiEoTe ammard
aTaAG TO KPATACTE TO KOUMTTH TO KOUuTTH
KOupTTi TIaTNUEVO TO SET yia va SET yia va
SET koupTi SET OpIOETE TIG OpIoETE TIG
Kal OpioTE TNV TTANPOQOpIEG TTANpPOQOpPiEg
nAikia. @UAoU. Uyoug.
< Meiwon, > <> EmA&gTe < Meiwon, >
AUgnon Appev - ORAU  Augnon

5.Méote amaAd 1o koupTri SET. MoAig
eppavioTei 10 0.00 kai n pUBIoN
oAokANPwOEi, PTTopeite va avePeite otn
Quyapi@ yia pétpnon.

2. Zmv dieTagry €mMAOYRAG XPAOTN, XPNOIHOTIOIEIOTE Ta SEGIA Kl
aploTepd BEAN yia va kavete evarhayr petagy twy U-1, U-2, U-3,
U-4, kai P-0. A6 Tig emihoyég auTég, or U-1, U-2, U-3, kai U-4 givan
amoBnkeupévol XpAoTeg, evw To P-0 gival emMOKETTNG XPROTNG.

1. MigoTe 2.Miéote 3. MiéoTe 4. MigoTe amrara
artraAa atraAd To atraAd To 70 TTAAKTPO
Quyapid, kai n TAfikTpO SET TTAAKTPO > yia > yia KUKAIKT
006vn Ba ei€el  yia Tov XpAOTN  TOUG XPrOTESG evaAhayr
0.00kg. U-1. U-1, U-2, U-3, o€ oeIpd.

U-4, ka1 P-0

avrigToixa.

non 3 EKTOG
- MaroTe oUvropa 1o SET yia va evepyoTroifoeTe Tn {uyapid.
EmA£ETE TOV apiBuod Tou XproTn Trou BEAETE va eAEyEeTE.
‘Ortav epgavioTei oTnv 086vn 10 0.00kg, TTIECTE TTAPATETAPEVA
70 < yia 5 SeUTEPOAETTTA yia va eI0EABETE OTNV AsIToupyia
avaoKoTNONG SESOHEVWY.
- MaroTe TapateTapéva 1o SET yia 3 deutepdAeTTTa yia va
€EENBETE IO TN AeiToupyia avaokoTnang dedopévwy. (MTTopeite
va BeiTe Ta DIadIKTUAKE SedoPEVA HOVO PETW TNG EQAPUOYNG).

AAAayn kai Siaypa@n TAnpo@opiwv XpHRoTn
- Xpnioteg P1-P8 Tng epappoyig: EvnuepwoTe Tig TTANpo@opiwy
TWV XPNOTWV HECW TNG EQAPHOYAG.

- Xprioteg U1-U4 ekt6g oUvdeong: ETAESTE TOV XpAOTN, TTATAOTE
TrapareTapéva 1o “SET” yia va eTTavagEépeTe TIG TTANPOPOPIES
XPnoTn étav o apiBudg xproTn avaBooBrvel.

- Alaypagr) SAwv Twv SedopEVWY XPNoTWV: MaTAOTE TTAPATETAPEVT
TO KOUUTTi HOVAdag KATW aTTé TO KATTAKI UTTATAPIag, Kal Of
TTANPOPOPIEG XPNOTWY TNG EQAPUOYNG Kal EKTOG oUVdEONG Ba
Siaypagouyv.



OAHTIEZ ANTIMETQMIZHZ MPOBAHMATQN

1. To Bl h dev gival (113

To Bluetooth Tpétrel va givail evepyoTroinuévo aTn uyapid kai 6To
KIVNTO TNAEQWVO.

EAéygre TNV €kd00N AOYIOUIKOU OTO KIVATO 0OG, TTPETTEI Val Eivail
iOS 8.0 rj vedtepo/Android 6.0 1 vedTepo.

Kavre kNik oTnv emAoyn Zuokeur (Ao Tn oeAida Yyeia rj Bapog)
Alayeipion ZUOKEUWV- + -

Quyapia “My_Scale”. Twpa T0 KIVNTO 0ag eival CUVOEDEUEVO UE
n Juyapid.

X
X
3

N

. Agv TTPAYHATOTTOIEITAI HETPNOT TWV SESOPEVWV CWHATIKOU
Aitroug katd Tn 0yion
O xpAoTn TPETTEN va gival EUTTOANTOG Yia va TTpaypaToTToInBel
WETPNON TOU TWHATIKOY AiTTOUG.
BeBaiwBeite WG KPATATE CWOTEA TNV UTTAPA XEIPOG KATE TN
pérpnon.
BeBaiwBeite Twg Ta TESIA 0ag Kai N Juyapid ival oTeyva.
H Quyapid Sev £xel OAOKANPWOEI TN PETPNON GTAV TO VOUPEPO
aTnv 086vn avaBooPrivel (CUVEXIOTE va OTEKETE TIAVW OTN
Quyapia yia Tepitrou 30 SeuTEPOAETITA, HEXPI TO VOUPEPO OTNV
0806vn va oTaPaTAoE! Va avaBooBrvel.
To Bluetooth dev eival evepyoTroinpévo.
To Bluetooth gival cugeuypévo pe pia dlagopeTikr Juyapid.

AiGBeon

w

. H Juyapid kdvel aouveTreig peTpiosig Bapoug
BeBaiwBeite Twg n Juyapid BpiokeTal o€ pia okAnpr, eTTiTTEdN
ETTIPAVEIQ.

EAéygTe TOV KGBE Q1OBNTAPA TTOBIWV OTO TTOW PEPOG YIa va
BeBaiwBeiTe TIWG SeV UTTAPXE! KATI KOAMNPEVOD.

AQIPEDTE TIG PTTATAPIEG KAl TOTIOBETAOTE TIG Eava yia va Yivel
€TTaVEKKivNON TNG JUyapIag;

4. H spappoyn eppaviger AavBagpévn avaloyia AiToug-puiv
H pUBUION CWHATIKWY TTAPAUETPWY Eival eOQAAPEVN, EAEYETE av
eloaydyate 10 owaTd U0, UYog Kai NAIKia.

5. Mg propw va Badpovourow Tn Juyapid agol Tn
peTaKIVOW 1 aAAGEW TIG pTTaTapieg;

AveBeite 0Tn Juyapia yia va evepyoTroinBei. AQATE TN va TTETE!
autépata oTo 0.0kg yia va BaBuovopnBei.

6. H Juyapid ev evepyoTroisital.
AgaipéoTe kal TOTIOBETAOTE §avd TIg uTraTapies. BeBaiwBeite 611
£XETE TOTTOBETAOEI TIG UTTATAPIEG TIPOG TN OWOTH KaTteUBuvon;

~

. H Quyapid Seixvel pévo 1o Bdpog kai Tov AMZ;
Tnv TPWTN @opd XPAANG Yia ToV KABE XPAOTN TIPETTEI Va €i0TE
ouvdedepévol oTo dIadikTuo Kal
OTNV EQAPUOYA, VIO VO TIPAYHATOTIOINBET ETTITUXAG PETPNON.
AiagopeTikd, n uyapid Ba deixvel pévo 1o Bapog kai Tov AMZ.
Ma kaBe TPWTN XPAON, TIPETTEI Va KPATATE TNV PTTEPA XEIPOS Kal
va eMREPBAIDCETE TN OWOTA 0TAGN AaBRg, €8Ik yia To onueio
ETTAPAG WE TOV AVTIXEIPA Kal Ta TECTEPA dAXTUAA.
AiagopeTikd, n uyapid Ba deixvel pévo 1o Bapog kai Tov AMZ.
Na €ioTe EUTTOANTN Kal va £XETE Ta TTODIA XWPIOTG OTNV
TAQTPOppa TNG JUYApIAg, KOITWVTAG TTPOG TNV KaTteuBuvan Tng
086vng. AlagopeTikd, n {uyapid Ba deixvel pévo 1o BApPog kal
Tov AMZ.
Zrabeite akivntol yia Tepitrou 20-30 SeuTEPOAETITA Yia VO
oAokANpwBEi N pETPNON. AlAQOPETIKA, N Juyapid Ba Seixvel HOVO
70 Bdpog kal Tov AME.

Odnyigg praTapiag

« Ze mepiTTWaOn Tou n Juyapid dev Ba
- XpnoiyotroinBei yia peydAa xpovikd diactpara,
ouvioTaral va aQaipéCETE TNV PTTATApPIa YO
Va aTroQUYETE TUXOV {npId TG Juyapidg Adyw
mOavAg Siapporig TNG UTTaTapiag.
KpatroTe TIg uTrarapieg pakpid atéd maidid.

Mnv avapelyvOeTe TTAAIEG Kl VEEG UTTOTAPIES,
g€ BIAPOPETIKOUG CUVDUATHOUG 1 SIAPOPETIKWV
ETAIPEIWY, YIA TNV ATTOQUYR TBAVAG SIapporg
1 €kpngng.

Mnv BeppaiveTe 1} TTAPAUOPPUVETE TIG
HTTOTApIEG KOl PNV TIG EKBETETE OE QWTIA.

« O1 ymrarapieg Sev TTPETTEN va aTroppiTITOVTal Hadi
HE Ta OIKIOKG aTToppippaTa.

+ EMKOIVWVAOCTE HE TIG TOTTIKEG APXEG YIa
OUHBOUAEG avaKUKAWGNG HTTATAPIWV.

Ta am6BANTA NAEKTPIKWY TIPOIOVTWY Bev TIPETTE
va aToppitrTovTal padi Pe Ta OIKIGKA atroppiupara.
AVOKUKAWOTE av UTIGPXOUV Of UTTOSOWEG.
ETKOIVWVYATTE WE TIG TOTTIKEG APXEG 1 TOV TTWANTH
Y1 GUUBOUAEG aVAKUKAWGONG HTTATAPIWV.

Ta UNIKG TNG CUOKEUOTTAg ival avaKUKAWOIUA.
MapakaAw aTToppiYTe Ta PE PIAIKG TTPOG TO
TIEPIBANAOV TPOTTO KOl HETAPEPETE Ta OE £VA KEVTPO
avakUukAwong.

ATIOPPIYTE TN CUOKEUN PE PIAIKO TTPOG TO
TepIBAAAOV TPOTTO. ATIOPPIYTE TNV O€ KEVTPO
avakUKAWONG XPNOIHOTIOINUEVWY NAEKTPIKWV Kal
NAEKTPOVIKWV TUTKEUWV.

Ma epIoadTeEPEG TTANPOPOPIEG aTTEUBUVOEITE OTIG
TOTTIKEG APXEG.

O1 pTraTapieg TPETTEN va aQaIpouvVTal TIPIV TNV
aTTOPPIYN TNG CUTKEUNG KAl VO QTTOPPITITOVTAl
XWPIOTG atrd TN ouokeun. MNa Ty TTpooTacia

TOU TTEPIBAAAOVTOG, OI N ETTavVaQOPTIZOPEVEG Kal
ETTAVOPOPTIJOPEVEG PTTOTAPIEG DEV ETIITPETTETAN

Va aTroppiTIToVTal Jadi PE Ta KAVOVIKG OIKIaKS
amoppippata, aAAG TIPETTEl va JETAQEPOVTal OE
kataAnAa onpeia cuMoyrig. ETriong va AdBete
UTTOWN TOUG OXETIKOUG KAVOVIOHOUG OXETIKA WE TNV
aATOPPIYN TWV UTTATAPILV.



HVALA NA VA$0J KUPNJI! Vaga korist ehnologiju analize bio-elekiriéne
impedancife (BIA), kako bi vam pomogla u jednostavnom miereniu fielesne feine,
udjela fielesne masti, visceralne mast, vode u fiely, udjela kostanih misiéa, udjela
migica, mase miZi¢a, mase kosfiju, proteina, ITM, starosfi jela i vise.

UPOZORENJE

+ NEMOJTE koristifi vagu ako imate ugradene medicinske uredie, kao #o je
elektrosfimulator srca.

NEMOJTE stajafi na rubu vage i skakati na niu.

NEMOJTE preopterecivati vagu (Maks. 396 Ib/180 kg/28 ).

NEMOJTE ispustati vagu ili bacati predmete na niu, jer fo moze otefif senzore.
+ NEMOJTE uranjafi vagu u vodu il koristifi kemijska sredstva za iséenie. Vagu
éisfte lagano namoéenom krpom.

Vagu prife vaganja uvijek postavite na évrsty, suhu i ravnu povrsinu

Prife nego o stanete na vagu, provierite jesu li vam stopala suha.

NEMOJTE koristii uredaj ako je ostecen. Nastavak uporabe ostecenog uredaja
moze uzrokovati

ozliedu llinetocne rezultate.

Provjerite uredi prile svake uporabe.

Pazite kad uredaj koristite na mokroj i skiskof povrsini.

U osoba mladih od 16 godina, vaga moze mierifi samo fielesnu tezinu.

SPECIFIKACIJE PROIZVODA

Velicina proizvoda: 300x328x36,5 mm
Velicina zaslona: 78x53 mm

Jedinica miere: kg/Ib/st

Ogranicenie tezine: 5 kg-180 kg /11 16-396 Ib
Podjela fezine: 0,05kg/0,1 Ib

Napai 4x AAA bateriie

Radna femperatura: 10-40 °C

Radna vlaznost 20 %-90 % RH

PREGLED PROIZVODA
Elekirode ———— @ - B Sipka za mjerenje

rukama

LED zaslon

Electrodes Elecirodes

Electrodes

Nozice senzora —— Nozice senzora

Poklopac bateriie

ZASLON PRIKAZA
Musko

Bluetooth Zensko

Ikona baterije SO |b kg
10 |:|
Dob 100 i
Udio fielesne masti -~ Misiéna masa

Visceralna mast IT™

Krivula frenda

Tip tijela

Napomena: Slike prikazane u ovom priruéniku sluze samo za ilustraciju. Za
pojedinosti pogledaife svoj proizvod.

TABLICA ITM-a
I™
Dob Pothranjenost | Zdravatezina Prekomjema Prefilost Teska prefilost
teZina
18-100 <18.5 18.5-239 24-279 28-349 235

Indeks fielesne mase (ITM) = Tezina (kg) + Visina™2 (m)

Na primjer: [TM = 70kg + (1,75m * 1,75m) = 22,86 U rasponu zdrave fezine
Napomena: ITM je Eesto koristen standard za mierenie fielesne teZine i
zdravstvenog stanja.

RJESAVANJE PROBLEMA

LO | Slaba baterija — Stavite nove baterije.

Err_| Preopterecenost Vaga ée pokazati Err

C | Doslo je do pogreske fijekom mierenja. Sidite s vage i ponovno stanite
na nju kako biste ponovili postupak mierenia.

UKLJUCIVANJE
Tijekom prve uporabe

Pritisnite poklopac baterije svojim palcem i gurnite ga prema gore kako biste
uklonili poklopac baterije.

[ad

Umetnite baterije. Pazite da je polaritet baterija pravilno postavlien.(Ako u vagi
postoje baterije, uklonite izolacijsku fraku. )
Vrafite nazad poklopac baterije i gurnite ga dolje, prema dnu.

w

Tijekom sliedecih uporaba
Prifisnite za budenje vage za mierenie sastava fijela. Prifisak freba bifi jaci od

minimalnog raspona vage (5 kg).
Eﬁﬁﬂ
Eﬁﬁ%

Instalirajte aplikaciju Fitdays+

1. U Apple Store ili Google Play potrazite , Fitdays+* li
skenirajte QR kod u nastavku.

Preuzmite i instalirajte aplikaciju na svojem uredaju.
Na vasem ¢e se telefonu il fabletu nakon zavrietka
instalacije pojaviti ikona aplikacile.
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Posebne prodajne napomene

1- Prva uporaba: mora bit online uporaba. (U suprotnom ée

vaga prikazati samo tezinu)

Tijekom uporabe aplikaciju drite na pogetno stranici i zadrsite polozaj za
mierenje oko 30 s. Nakon zavrietka mierenja, na prikazu vage mozete provierif
osnovne podatke. Vise detalja mozete pogledati na stranici aplikacile.

KAKO KORISTITI APLIKACIJU FITDAYS+

1. Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.

2. UKljuéite Bluetooth na svojem telefonu il fabletu.

3. E-postom ili ra&unom na druitvenim mreama registriraite viasit 1D.

4. Dodajte osobne podatke i potvrdite OK; Napomena: Unos krivog spola,
dobi, podataka o visini moze dovesti do nefonog mierenia.



5. Uparite vagu putem Bluetootha. Kiiknite Uredaj (Na stranici Zdravle i na
stranici TeZina) -—--> Upravitelj uredaja- + - vaga , Moja vaga®, sad je vas
telefon povezan s vagom;

6. Dodirmnite vagu stopalom kako biste aktivirali prikaz. Pricekaite dok prikaz ne
pokaze ,0,0” (kg/Ib/stIb).

7. Stanite na vagu bosih nogu; Istovremeno se pobrinite da vasi prsfi potpuno
dodiruju Zetiri elekirode na sipki (pazite na smier Lijevo i Desno), u isto vrijeme
stanite na svaku od dvije metalne ploe s elekirodama bosim nogama, kako je
prikazano na fotografijiama u nastavky;

Pazite na polozaj sipke, osobito na polozaj paléeva i polozaj Eefir prsta, svi moraju

b potpuno u kontakty s metalnim elektrodama i s odgovarajuce strane.

Napomena: Ako na vagu stanete u carapama ili poloZaj za vaganie nije
ispravan, mierit e se samo tezina i ITM i oni e biti prikazani na pocetnoj
stranici. Kako biste dobili potpune podatke, stanite na vagu bosih nogu i
pravilno uhvatite sipku.

8. Kad vaga vaze i analizira, broj na prikazy blieska. (Na pogetnoj stranici
vaganija freba biti prikazano Povezano).

Nastavite stajafi na vagi dok krug ne bude stabilan i dok va3 telefon ne primi
sve podatke s vage.

9. Moszete vidieti izvjeice s analizom fielesne tezine, ITM, BFR, mase misiéa
i kostiju itd. (Povucite zaslon prema dolje kako biste provierili izvies¢e za
tijelo i detaline podatke o parametrima tijela). Grafikon povijesti tijela
mozete vidjeti u Trendu.
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10. Dodaijte, promijenite korisnika klikom na I, ili kliknite Moje-->
Upravljanje korisnicima, zatim dodaite osobne podatke. Pametna vaga
moze prepoznati koji je korisnik stao na nju i podsiefiti korisnika da se
prebaci na toénog korisnika. Svaki raéun moze podrzavati 24 korisnika;

11. Mierenie tezine djeteta: Povucite stranicu mjerenja prema dolje -->Nacin
beba/ljubimac. Stanite na vagu, nakon sto vas vaga izvaze, uzmite bebu
kako biste izvagali bebinu tezinu.

BRZI VODI¢

Instalirajte bateriju i ukljuéite vagu. Nakon prikazivanja punog zaslona na
tijelu vage i kad se nakon toga prikaze broj 0.00, na vagu mozete postaviti
predmete za mierenje. Napomena: Simbol Bluetooth neée se pojaviti kao “& ”
kad fijelo vage nije povezano s aplikacijom za mobilni telefon.

Nakon povezivanja vage s aplikacijom ,Fitday+", zaslon ¢e prikazafi
podatke trenutaénog korisnika. Kad stanete na vagu radi mjerenija, nakon
zakljuéavania tielesne teZine, traka indikatora trenda pocet ée poskakivati i



uéi u stanje mierenia fielesne masti. Nakon zavrietka mierenja fielesne masti,
prikazat ée se vrijednosti fezine, fielesne masti, misiéne mase, sadrzaja vode i
ITM-a, u sliiedu od tri sekunde svaka.

Nakon dva kruga prikazivania, vaga ée se automatski iskl

AN
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1. Vaga prepoznaite
trenutacnog korisni-
ka (P-1) v aplikaciii

2. Zakljuéava
tezinu korisnika.

3. Prikazuje visinu korisnika.
Skokovi u fraci trenda na dnu
pokazuju da je mjerenie u tijeku.

4. Prikazuje udio
fielesne masi

5. Prikazuje udio
misi¢a

6. Prikazvie
udio misi¢a

7. Prikazuje ITM

Rad van mreze

1. Kada vaga nakon ukljucivanja prikaze 0,00, liknite na gumb , postavi”
i udite u nacin korisnickih postavki van mreze. Nakon ulaska postavite
korisnicke informacije u slijedu korisnicko ime, dob, spol i visina.

1. lagano 2. Pritisnite i drzite 3. Lagano pritisni- 4. Lagano pritisnite
priisnite gumb  gumb POSTAVI  te gumb POSTAVI  gumb POSTAVI
I " I

POSTAVI za postavjani postavljanje  za postavljan
podataka o dobi.  podataka o podataka o visini.
< Smaniji, > spolu. < Smaniji, >
Povecaj <>Odaberite  Poveaj

Musko - Zensko

5. Lagano prifisnite gumb POSTAVI. Kad zaslon
prikaze 0.00 nakon zavrietka postavijania,
mozete stati na vagu radi mjerenja.

2. U suéelju odabira korisnika, koristite strelice lijevo i desno za kruzenje
unutar i prebacivanie u slijedu U-1, U-2, U-3, U-4 i P-0. Medu njima su U-1,
U-2, U-3 i U-4 fiksni korisnici, a P-0 je gost korisnik.

1. Lagano 2. lagano 3. Llagano priis- 4. Lagano prifisnite
pritisnite vagu, @ pritisnite gumb. nite gumb > za gumb > za kruzen-
zaslon ¢e prika-  POSTAVI za U-1,U-2, U-3, je i prebacivanie u
zati 0,00 kg korisnika U-1. U-4,iP-0. slijedu.

Pregled podataka izvan mreze

Kratko prifisnite POSTAVI za aktiviranje vage.

Odaberite broj korisnika kojeg Zelite provieriti.

- Kada korisnicki prikaz prikaze 0,00 kg, dugo pritisnite < na pet sekundi za
ulazak u nagin pregleda podataka.

Dugo prifisnite POSTAVI fijekom tri sekunde za izlazak iz nacina pregleda

podataka (Mrezni se podaci mogu pregledati samo u aplikacili)

Promjena i brisanije korisnickih podataka

- Korisnici aplikacije P1-P8: azurira korisnicke podatke u aplikaciii.

- Izvanmrezni korisnici U1-U4: Odaberite korisnika, dugo pritisnite
,POSTAVI” za ponovno postavljane korisnickih podataka dok broj
korisnika bljeska.

- Izbrigi sve korisni¢ke podatke: Dugo pritisnite gumb uredaja ispod
poklopca baterije, izbrisat e se korisnici u aplikaciii i izvanmrezni korisnici.

VODIC KROZ RJIESAVANJE PROBLEMA

1. Bluetooth nije povezan

* Bluetooth mora biti ukljuéen i na vagi i na pametnom telefonu.

* Provjerite verziju operativnog sustava svojeg pametnog felefona, ona mora
biti iOS 8.0 ili novija Android 6.0 ili novija.

« Kliknite Uredaj (Na stranici Zdravlje ili stranici Tezina) > Upravitel; uredaja-
+-vaga ,Moja vaga”, sad je vas telefon povezan s vagom;

2. Tijekom vagania nisu i podaci o j masti

* Za mjerenie tielesne masti korisnik mora biti bos.

* Obratite paznju na pravilno drzanje sipke filekom mjerenja. Pobrinite se
da su suha vasa stopala i vaga.

* Vaga ne zavriava vaganie kad prikaz brojeva blieska (Nastavite stajati na
vagi oko 30 sekundi dok brojevi na prikazu ne prestanu blieskafi).

* Bluetooth nije ukljucen.

 Bluetooth je uparen s drugom vagom.

azuje nekonzistentnu tezinu.

* Provjerite je li vaga postavliena na évrstu, ravnu povrsinu.

* Provjerite svaki senzor stopala na straznjoj strani kako biste bili sigurni da
nista nije zaglavljeno ispod njih. Izvadite baterije za ponovno postavljanje
vage;

4. Aplikacija prikazuje neto¢an omjer masti i misica
Postavka parametara fijela nije toéna, provierite kako biste bili sigurni jeste Ii
unijeli to&an spol, visinu i dob.

5. Kako mogu ponovno kalibrirati vagu nakon pomicanjaiili
zamijene baterija?

Stanite na vagu kako biste je ukljuéili. Dozvolite da automatski padne na 0,0

kg kako bi se kalibrirala.

6. Vaga se ne ukljuéuje
Izvadite i vratite baterije. Baterije morate postaviti u ispravnom smjeru;

7. Vaga prikazuje samo teZinu i ITM?

* Kod prvog koristenja za svakog je korisnika potrebno koristiti mrezni nagin
rada, povezati s aplikacijom za uspjesno mierenie.

« U suprotnom ée vaga samo mieriti teinu i ITM.

« Tijekom svake uporabe potrebno je drzati sipku i potvrditi pravilno drzanie,
osobito kontakte palca i éefiri ostala prsta.

« U suprotnom ée vaga samo mieriti teinu i ITM.

* Drzite stopala rasirena i budite bosih stopala na platformi vage, okrenite se
u smieru prikaza. U suprotnom ée vaga samo mieriti tezinu i ITM.

* Ostanite stajati oko 20-30 s za zavrietak cijelog mjerenja. U suprotnom ¢e
vaga samo mieriti tezinu i ITM.



Savjeti u vezi baterije

« Ako se vaga ne koristi tijekom dulieg razdoblia,

preporuéuie se uklanjanje baterija kako bi se izbjeglo
v oifecenje vage zbog moguéeg curenja baterija.
Bateriju drzite van dosega djece.

* Nemojte mije3ati stare i nove baterije, razlicitog
sastava ili razlicitih robnih marki, tako éete sprijeciti
moguée curene, eksploziju.

Nemojte grijati ili deformirati baterije ili ih izlagati

plamenu.

“ * Otpadne baterije ne smiju se odlagati u kuénom
otpadu.
* Raspitaite se kod lokalnih vlasti za savjet o recikliranju
baterija.
—

Otpadhi elektriéni proizvodi ne bi se smieli odlagati s
kuénim otpadom. Recikliraite gdje postoje namjenski
objekii. Posavietujte se s lokalnim vastima ili prodavacem
U vezi savjeta za recikliranje.

C€

Odlaganje

Materijal pakiranja moze se reciklirati. OdloZite ga na
ekoloski nagin i odnesite ga v centar za recikliranje.

Uredai odlozite na ekoloski nacin. Odlozite ga v reciklaz-
nom centru za koristene elektriéne i elekironicke uredae.
Vise informacija mozefe dobiti od lokalnih viasti

Baterije treba izvaditi prije odlaganja uredaja i potrebno
ih je odloziti odvojeno od uredaia. Za zasfitu okolisa,

| puniive i nepuniive baterije ne smiju se odlagati u obiénom
kuénom otpadu, nego se moraju odnijeti na odgovarajuéa
miesta prikuplianja.

Provjerite i relevantne zakonske odredbe koje se odnose
na odlaganie baterija.




GRAZIE PER IL TUO ACQUISTO! La bilancia usa la tecnologia di analisi
dell'impedenza bioelettrica (BIA) per aiutarti a misurare comodamente l peso
corporeo, il tasso di grasso corporeo, i grasso viscerale, facqua corporea, i fasso
di muscoli scheletrici, il tasso muscolare, la massa muscolare, la massa ossea, le
proteine, il metabolismo basale, et corporea e altro ancora.

AVVERTENZA
* NON usare la bilancia se hai disposifivi medici impiantafi come pacemaker.
« NON stare in piedi sul bordo della bilancia né saltarci sopra.
+ NON sovraccaricare la bilancia (max 396 Ib/180 kg/28 sf).
« NON far cadere la bilancia né oggetti su di essa, poiché cid potrebbe
danneggiare i sensori.
+ NON immergere la bilancia in acqua né utiizzare defergenti chimici. Pulire la
bilancia con un panno leggermente umido.
Posizionare sempre la bilancia su una superficie dura, asciutta e piana prima
della misurazione.

« Assicurarsi di avere i piedi asciutti prima di salire sulla bilancia.
+ NON ufilizzare il disposifivo se danneggiato. L'uso confinuato di un'unita
danneggiata pud causare lesioni o risultati non correti.

Controllare il dispositivo prima di ogni ufilizzo.

Prestare attenzione quando si ufilizza su superfici bagnate e scivolose.

Per le persone di et inferiore ai 16 anni, la bilancia pud misurare solo il peso
corporeo.

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Dimensioni del prodotto: 300x328x36,5mm
Dimensioni dello schermo: 78x53mm
Unita di peso: kg/Ib/st
Limite di peso: 5kg-180kg /111b-3961b
Divisione del peso: 0,05kg/0,11b

li i 4x AAA batterie
Temperatura di esercizio: 10-40°C
Umidita di esercizio 20%-90% RH

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
Eletrodi ————— - T— B—— Misuratore barra

manuale

Schermo LED
Elettrodi —— Eleftrodi
Elettrodi
Sensore piedi——| — Sensore piedi

Coperchio
batteria

SCHERMO DI VISUALIZZAZIONE

soaoagMstio
lcona batteria ——12° feminle kg
10000
N Peso
- IJuuy Pesc
% di grasso corporeo A Massa muscolare
Grasso viscerale BMI
Curyadi
tendenza

Tipo di
corporatura

Nota: le immagini riportate nel presente manuale sono solo a scopo illustrativo.
Per i dettagli, fare riferimento al prodotto reale.

TABELLA BMI
BMI
Etar Softopeso | Pesosano | Sovrappeso | Obesita Obesita
grave
18-100 <18.5 18.5-23.9 24-27.9 28-34.9 235

Indice di massa corporea (BMI) = Peso (kg) + Altezza™2 (m)

Ad esempio: BMI=70kg * (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 Nella fascia di peso sano
Nota: I'indice BMI & uno standard comunemente uflizzato per misurare il peso
corporeo e lo stato di salute.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

LO | Batteria scarica - Sostituire con batterie nuove.

Err | Sovraccarico (la bilancia visualizzerd il jio Err

C  |Sié verificato un errore durante la misurazione. Scendere dalla

bilancia e salirci nuovamente per ripetere il processo di misurazione.

ACCENSIONE
Primo Uso

. Premere il coperchio del vano batterie con il pollice e spingerlo verso lalto

per fimuoverlo.

Inserire le batterie. Assicurarsi che la polarits delle battere sia correft. (Se nella
bilancia sono presenti delle batterie, rimuovere la stiscia isolante].

Rimettere il coperchio del vano batterie e spingerlo verso il basso fino in fondo.

ol
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DOPO IL PRIMO USO
Premere per attivare la bilancia per la composizione corporea. La pressione deve

essere superiore al range minimo dela bilancia (5 kg).
Elg"ﬂ'%E!
oppure scansiona il codice QR qui sotfo. -
Scarica e installa [app sul fuo dispositvo. O]
Vicona dellapp apparira sul fuo telefono o fablet ol

Installa app Fitdays+

. Cerca “Fitdays+” nellApple Store o su Google Play

N

termine dell'installazione.

Punti di vendita speciali

1-Primo utilizzo: deve essere effettuato online. (Altrimenti, la

bilancia mostrera solo il peso) Durante I'uso, mantenere I'app

sulla pagina iniziale € mantenere la posizione di misurazione per circa 30 secondi.
Al termine della misurazione, & possibile controllare i dafi principali sul display
della bilancia. E inoltre possibile controllare ulteriori dettagli nella pagina dell'app.

COME UTILIZZARE L’APP FITDAYS+

1. Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana.

2. Attivare il Bluetooth sullo smartphone o sul fablet.

3. Registrare il proprio ID tramite e-mail o account social media.

4. Aggiungi i dafi personali e conferma OK; Nota: linserimento di dafi errati
relativi a sesso, efd e altezza pué comportare misurazioni inaccurate



5. Accoppia la bilancia tramite Bluetooth. Clicca su Dispositvo (dalla pagina
Salute o dalla pagina Peso) ----> Gestione dispositivi - + - bilancia * Mia_
bilancia” ora il fuo felefono & collegato alla bilancia;

2]
6. Toccare con il piede la bilancia per attivare il display. Attendere fino a quando
il display non mostra “0,0" (kg/Ib/st1b).

7. Salire sulla bilancia a piedi nudi; Allo stesso tempo, assicurati che e tue dita
siano a pieno contatto con i quattro elefirod sul manubrio (presta affenzione
alla direzione sinistra e destra) e, confemporaneamente, posizionati a piedi
nudi su ciascuna delle due piastre metalliche degli elettrodi, come indicato
nelle foto sottostanti;

Prestare la massima attenzione alla posizione delle mani sul manubrio, in
particolare alla posizione del pollice e delle altre quattro dita, assicurandosi che
entrambi siano a pieno contatto con gli elettrodi metallici e sul lato corretto.

Nota: Se salite sulla bilancia con i calzini o se la postura di pesatura non
& corretta, solo il peso e I'MC saranno misurati e visualizzati nella pagina
principale. Per oftenere dati complefi, salite sulla bilancia a piedi nudi e
afferrate la barra di sostegno con una postura corretta.

8. Il numero sul display lampeggia quando la bilancia sta pesando e
analizzando. (Connected deve essere visualizzato nella pagina principale di
pesatura).

Proseguite a rimanere sulla bilancia finché il cerchio non ¢ stabile, il telefono
ha ricevuto tutti i dati dalla bilancia.

9. E possibile trovare il rapporto di analisi su peso corporeo, BMI, BFR,
massa muscolare, massa ossea ecc. (scorrere verso il basso lo schermo
per controllare il rapporto sul corpo e i dati dettagliati dei parametri
corporei). £ possibile controllare il grafico della cronologia corporea
tramite Trend.

(&=

10. Aggiungere o cambiare utente cliccando su I, oppure cliccare su Il
mio account --> Gestione utenti, quindi aggiungere i dati personali. La
Smart Scale & in grado di riconoscere quale utente la sta utilizzando e
di ricordare all'utente di cambiare |'utente corretto. Ogni account pud
supportare fino a 24 utenti;

11. Pesare il bambino: Scorrere la pagina di pesatura -->Modalita Bambino,/
Animale domestico. Salire sulla bilancia, attendere che questa rilevi il
proprio peso, quindi tenere in braccio il bambino per rilevarne il peso.

5295 290

GUIDA RAPIDA
Installare la batteria e accendere la bilancia. Dopo che sullo schermo della
bilancia & apparso il messaggio “Full Screen” e poi il numero 0,00, & possibile
posizionare gli oggetti sulla bilancia per la misurazione.

Nota: il simbolo Bluetooth non apparira “E ” quando la bilancia non &
collegata all'app del cellulare.




Dopo aver collegato la bilancia allapp “Fitday+”, lo schermo visualizzera
le informazioni relative all'vtente corrente. Quando salli sulla bilancia per la
misurazione, dopo che il valore del peso & stato bloccato, la barra indicatrice
ditendenza nella parte inferiore iniziera a muoversi e entrerd nella modalita
di misurazione del grasso corporeo. Una volta complefata la misurazione del
grasso corporeo, i valori relativi a peso, grasso corporeo, massa muscolare,
contenuto di acqua e BMI saranno visualizzati in sequenza per 3 secondi
ciascuno.

Dopo due cicli di visualizzazione, la bilancia si spegnera automaticamente.

1. La bilancia 2. Blocca il peso 3. Visualizzare laltezza
riconosce |'vtente dell'vtente dell'vtente. Il salto della barra di
corrente (P-1) tendenza sottostante indica che
nell'app. la misurazione & in corso.

5. Mostra tasso 7. Mostra BMI

muscolare

6. Mostra gras-
so viscerale

4. Mostra fasso
grasso corporeo

Operazione offline
1. Quando la bilancia mostra 0,00 dopo l'accensione, clicca sul pulsante
“set" per accedere alla modalita di impostazione utente offline. Una volta
entrato, imposta le informazioni utente nell’'ordine di nome utente, etd, sesso

e altezza.

1. Premere 2. Tenere premuto 3. Premere 4. Premere
leggermente il il pulsante SET leggermente il leggermente il
pulsante SET per impostare pulsante SET pulsante SET
le informazioni per impostare per impostare le
relative all'eta. le informazioni informazioni relative

[< Diminuisci, > relative al sesso.  all'altezza.

Aumenta <> Selezionare  [< Diminuisci, >
Maschio - Aumenta
Femmina

5. Premere leggermente il pulsante SET. Una
volta che lo schermo mostra 0,00 dopo aver
completato I'impostazione, & possibile salire sulla
bilancia per effeftuare la misurazione.

2. Nell'interfaccia di selezione utente, ufilizzare i tasti sinistro e destro per
scorrere e passare nell'ordine U-1, U-2, U-3, U-4 e P-0. Tra questi, U-1, U-2,
U-3 e U-4 sono utenti fissi, mentre P-O & un utente ospite.

1. Premere 2. Premere 3. Premere 4. Premere

leggermente leggermente il leggermente leggermente il

la bilancia e lo pulsante SET per il pulsante > pulsante >

schermo visualiz-  I'utente U-1. rispettivamente per scorrere

zera 0,00 kg. perU-1,U-2, e cambiare in
U-3,U-de sequenza.
P-0.

Re ne dei dati offline

- Premere brevemente SET per attivare la bilancia.
- Scegli il numero utente che desideri controllare.

- Quando il display dell'vtente mostra 0,00 kg, premere a lungo il tasto < per
5 secondi per accedere alla modalita di revisione dei dafi.

Premere a lungo SET per 3 secondi per uscire dalla modalita di revisione
dei dati. 1 dati online possono essere revisionati solo tramite Iapp.)

Modifica e llazi ioni dell’'utente
- Utenti dell'app P1-P8: aggiornamento delle informazioni degli utenti
sull'app.

Utenti offline U1-U4: selezionare l'vtente, premere a lungo “SET” per
tipristinare le informazioni dell'vtente quando il numero dell'utente
lampeggi.

Eliminare tutt i dati degli utenti: premi a lungo il pulsante dell'unita softo i
coperchio della batteria, sia gli utenti dell'app che quelli offline verranno
eliminati.

GUIDA ALLA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. Bluetooth non connesso

* La bilancia e lo smartphone devono avere entrambsi il Bluetooth atfivato.

* Controlla la versione del sistema operativo del tuo smartphone: deve essere
iOS 8.0 o superiore,/Android 6.0 o superiore.

* Clicca su Dispositivo (dalla pagina Salute o Peso) > Gestione dispositivi - +
- bilancia “Mia_bilancia” ora il tuo telefono & collegato alla bilancia;

2. Nessun dato relativo al grasso corporeo misurato durante la
pesatura

* L'utente deve essere a piedi nudi per misurare il grasso corporeo.

* Prestare attenzione alla corretta postura delle mani durante la misurazione.
Assicurarsi che i piedi e la bilancia siano asciutti.

* La bilancia non termina la pesatura quando il display lampeggia (rimanere
in piedi sulla bilancia per circa 30 secondi fino a quando il numero sul
display smette di lampeggiare).

* Il Bluetooth non & attivato.

* Il Bluetooth & accoppiato con una bilancia diversa.
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3. La bilancia sta p un peso i

* Controllare che la bilancia sia posizionata su una superficie dura e piana.

* Controllare ciascun piedino sensore sul retro per assicurarsi che non vi sia
nulla incastrato nella parte inferiore. Rimuovere le batterie per riavviare
la bilancia;

4. L’app mostra un rapporto grasso-muscolo errato
L'impostazione dei parametri corporei non & corretta, controlla di aver inserito
sesso, altezza ed etar corretti.

5. Come posso ricalibrare la bilancia dopo averla spostata o aver
sostituito le batterie?

Salire sulla bilancia per accenderla. Lasciare che scenda automaticamente a

0,0 kg per calibrarla.

6. La bilancia non si accende
Rimuovere le batterie e reinserirle. Assicurarsi di inserire le batterie nella
direzione corretta;

7. La bilancia mostra solo il peso e il BMI?

* Per il primo utilizzo da parte di ogni utente, & necessario utilizzare la
modalita online e connettersi all'app per eseguire correttamente la
misurazione.



+ Alirimenti, la bilancia pesera solo il peso e BMI.

Per ogni utilizzo, & necessario tenere sollevata la barra di sostegno e
verificare la corretta posizione di presa, in particolare la posizione di
contatto del pollice e delle quatiro dita.

Altrimenti, la bilancia pesera solo il peso e BMI.

Tenere i piedi distanziati e appoggiarli sulla piattaforma della bilancia,
rivolti verso il display.

Altrimenti, la bilancia peserd solo il peso e BMI.

Rimanete fermi per circa 20-30 secondi per completare I'intera
misurazione. Altrimenti, la bilancia pesera solo il peso e BMI.

Consigli sulla batteria

« Se la bilancia non viene uilizzata per lunghi periodi, si
consiglia di rimuovere la batteria per evitare danni alla
v bilancia dovuti a possibili perdite della batteria.
« Tenere la batteria fuori dalla portata dei bambini.

* Non mescolare batterie vecchie e nuove, con compo-
sizioni diverse o di marche diverse, al fine di prevenire
possibili perdite o esplosioni.

Non riscaldare o deformare le batterie né tentare di
accenderle.

* Le batterie esaurite non devono essere smaltite insieme

ai rifiuti domestici.
Si prega di verificare con le autorita locali le modalita
diriciclaggio delle batterie.

—

I prodoti elettrici non devono essere smaliit insieme ai
rifiuti domestici. Si prega di riciclarli presso gli appositi
centri di raccolta. Per informazioni sul riciclaggio, rivolger-
si alle autorita locali o al rivenditore.
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Smaltimento

Il materiale di imballaggio & riciclabile. Si prega di
smaltirlo in modo ecologico e di portarlo in un centro
di riciclaggio.

Smaltire il dispositivo in modo ecologico. Smaltirlo
presso un centro di riciclaggio per dispositivi elettrici ed
elettronici usati. Per ulteriori informazioni rivolgersi alle
autorita locali.

Le batterie vanno tolte prima di buttare il dispositivo e
smaltite separatamente. Per proteggere I'ambiente, le

| batterie non ricaricabili e ricaricabili non possono essere
smaltite con i normali rifiuti domestici, ma devono essere
portate in appositi punti di raccolta. Si prega di osservare
anche le norme di legge relative allo smaltimento delle
batterie.



bij het meten van uw

o
lichaamsleeftid en meer.

BEDANKT VOOR UW AANKOOP! Deze weegschaal maakt gebruik van BMI-TABEL
bio-elektische impedanieanalyse (BIA] om u op een envoudige marierfo helpen ¥
lict : visceraal vet, lict
, spi botmassa, halle, BMR, Leeftiid | Ondergewicht| Gezond | Overgewicht | Obesitas | Ermstige
gewicht obesitas
18-100 <18.5 18.5-239 | 24-279 28-349 235

WAARSCHUWING
« Gebruik de weegschaal NIET als u een medisch implantaat heeft, zoals een
pacemaker.
* Ga NIET op de rand van de weegschaal staan en spring er NIET op.
« Overschrijd de maximale belasting van de weegschaal NIET (max. 180 kg /
396 1b / 28 ).
« Laat de weegschaal NIET vallen en laat er geen voorwerpen op vallen; dit kan
de sensoren beschadigen.
* Dompelde weegschaal NIET onder in water en gebuik geen chemische
kmiddelen. Reinig de weegschaal met een licht vochtige doek.
Plaats de weegschaal voor de mefing alfiid op een harde, droge en viakke
ondergrond.
Zorg ervoor dat uw voeten droog ziin voordat u op de weegschadl stapt.
Gebruik het apparaat NIET als het beschadigd is. Als u een beschadigd
apparaat blift gebruiken, kan dit leiden tot letsel of onjuiste meetresultaten.
Controleer het apparaat voor elk gebruik.

+ Wees voorzichiig bij gebruik op een nate of gladde ondergrond.
+ Voor personen jonger dan 16 jaar kan de weegschaal lleen het
lichaamsgewicht mefen.

PRODUCTSPECIFICATIES

fi product: 300 x 328 x 36,5 mm
Schermgrootte: 78 x 53 mm
Gewict heid. kg /b /st
Maximale belasfing: 5kg-180kg / 11 1b - 396 Ib
Gewichtsdifferentiatie: 0,05kg /0,1 1b

iening: 4x AAA-batterijen

Bedrijf: : 10-40°C
Bedrijfsluchtvochtigheid: 20%-90% RH

PRODUCTOVERZICHT
Elekiroden ——— @ B Meetstang voor
handen
LED-scherm
Elekiroden —— Elektroden
Elekiroden
Sensorvoeten —— Sensorvoefen
Batterijklep
SCHERM

Man
Bluetooth

Batterijpictogram —_—st b kg

Leefiid Gawicht
Vetpercentage Spiermassa
Visceraal vet BMI
Trendcurve
lichaamstype

(o] king: De afbeeldi dienen alleen ter illustratie.

Raadpleeg het daadwerkelike product voor meer informatie.

indeze b

Body Mass Index (BMI) = Gewicht (kg) + Lengte? (m)

Voorbeeld: BMI =70 kg * (1,75 m * 1,75 m] = 22,86. Ditligt binnen de normen
voor een gezond gewicht.

Opmerking: De BMK-index i een algemeen gebruikie siandaord om het

ichten de jheid: i te meten.

PROBLEEMOPLOSSING

LO_|Batterij bijna leeg - Vervang de batterijen.

Err_|Overbelasting (De weegschaal geeft “Err” weer]

C | Eris een fout opgetreden fijdens het meten. Stap van de weegschaal

af en stap er opnieuw op om het meetproces te herhalen.

INSCHAKELEN
Bij het eerste gebruik

Druk met uw duim op de batteriiklep en schuif deze omhoog om de klep te
verwijderen.

Plaats de batterijen. Zorg ervoor dat de polariteit correct is geplaatst. Als er al
batterijen in de weegschaal zitten, verwijder dan eerst de isolatiestrip.

Plaats het batterijklepje terug en duw het helemaal naar beneden.
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Bij elk volgend gebruik
Druk op de weegschaal om deze fe activeren. De druk moet hoger zijn dan het
minimumgewicht van de weegschaal (5 kg).

Installatie van de Fitdays+ App

E5E

. Zoek "Fitdays+" in de Apple Store of Google Play, of
scan de onderstaande QR-code. O]
Download en installeer de app op uw apparat.

N

Na voltooiing van de installatie verschiint het app-
pictogram op uw telefoon of tablet.

Speciale aandachtspunten

Eerste gebruik: de weegschaal moet online worden gebruiki,

anders foont de weegschaal alleen het gewicht.

Tiidens het meten: houd de app geopend op de startpagina en behoud de
meethouding gedurende ongeveer 30 seconden. Na de meting kunt u de
belangrijkste gegevens op het scherm van de weegschaal bekijken. U kunt ook
meer details raadplegen op de pagina van de app.

GEBRUIK VAN DE FITDAYS+ APP

1. Plaats de weegschaal op een harde, viakke ondergrond.

2. ZetBluetooth aan op uw smartphone of tablet.

3. Registreer uw eigen ID via e-mail of een account op sociale media.

4. Voeg uw persoonlijke gegevens foe en bevestig met OK. Opmerking: Als u
verkeerde gegevens voor geslacht, leefiid of lengte invoert kan di leiden tot
onnauwkeurige mefingen.



5. Koppel de weegschaal via Bluetooth: klik op Apparaat (vanuit de Health-
pagina of Weight-pagina) Device Manager + weegschaal “My_Scale”.
Uw telefoon is nu verbonden met de weegschaal;

6. Tik met uw voet op de weegschaal om het scherm te acfiveren. Wacht tot het
scherm “0.0” aangeeft (kg/Ib/st: Ib)

7. Stap met blote voeten op de weegschaal. Zorg ervoor dat uw vingers volledig
contact maken met de vier elekiroden op de handgreep (let op links/rechts).
Plaats tegelijkertijd uw voeten volledig op de twee metalen elekirodepads,
zoals aangegeven in de foto's.

Let op: Houd de juiste houding aan bij de handgreep, vooral de positie van duim en
vier vingers, zodat beide volledig contact maken met de metalen elekiroden en aan
de juiste kant van de handgreep.

Opmerking: Als u de weegschaal gebruikt met sokken of de meethouding niet
correct is, worden alleen gewicht en BMI gemeten en op de hoofdpagina
weergegeven. Voor volledige meetgegevens: stap met blote voeten op de
weegschaal en houd de handgreep in de juiste houding vast.

8. Het getal op het scherm knippert tiidens het wegen en analyseren. Bij
koppeling moet dit op de hoofdpagina van de weging worden weergegeven.

] '
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Bliif op de weegschaal staan totdat de cirkel stabiel is en uw telefoon alle

gegevens van de weegschaal heeft g
9. U kunt het analyserapport bekijken over lict icht, BMI,
P (BFR), spi b enz. Veeg he scherm
omlaag om het lich pport en gedetaill
1o bekijken. U kunt de geschiedenis van uw lichaam via Trand bekiken.

(&=

10. Voeg gebruikers foe of wissel van gebruiker door e ikken op i, of ga
naar Mijn Gebruikersk en voeg uw p lijke geg: toe. De
slimme weegschaal herkent welke gebruuker erop staat en herinnert u
er aan om fe wisselen naar de juiste gebruiker. Elk account ondersteunt
maximaal 24 gebruikers.

11. Wegen van baby: Veeg de weegpagina omlaag Baby,/Diermodus.
Stap eerst zelf op de weegschaal. Zodra de weegschaal uw gewicht heeft
geregistreerd, houd u de baby vast om het gewicht van de baby te meten.
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SNELHANDLEIDING
Installeer de batterijen en schakel de weegschaal in. Zodra het volledige
scherm wordt weergegeven en het gefal 0.00 verschiint, kunt u voorwerpen
op de weegschaal plaatsen voor meting.

Opmerking: Het Bluetooth-symbool “E  verschijnt niet wanneer de
weegschadl niet verbonden is met de mobiele app.




Na verbinding van de weegschaal met de Fitdays+ App, toont het scherm
de gegevens van de huidige gebruiker. Wanneer u op de weegschaal stapt,
wordt na het vergrendelen van het gewicht de trendindicator onderaan
geactiveerd en start de mefing van het lichaamsvet. Na voltooiing van
de lichaamsvetmeting worden de waarden van gewicht, vetpercentage,

halte en BMI elk 3 !

9eg

Nadat de weegschaal de waarden twee keer heeft weergegeven, schakelt
ze automatisch uit.

1. De weegschaal 2. Het gewicht 3. Het scherm toont de lengte van

herkent de hvidige  yan de de gebruiker.
gebruiker (P-1) in gebruiker wordt Het springen van de trendbalk
de app vergrendeld. hieronder geeft aan dat de

meting in uitvoering is.

6. Toon

visceraal vet

7. Toon BMI

4. Toon vetper-
centage

5. Toon spierper-
centage

Offline gebruik

1. Wanneer de weegschaal na het inschakelen 0.00 aangeeft, drukt u op de
SET-knop om naar de offline gebruikersinstellingen te gaan. Stel vervolgens
de gebruikersinf ie in op volgorde: gebruik leeftijd, geslacht
en lengte.

1.Drukkortop 2. Houd de SET- 3. Druk kort op
de SET-knop.  knop ingedruki  de SET-knop om
om de leeftiid inte het geslacht in te

4. Druk kort op de
SET-knop om de
lengte in te stellen.

stellen. stellen. < Lager, > Hoger
<Lager, > Hoger  [<> Kies Man -
Vrouw]

5. Druk kort op de SET-knop. Zodra et scherm
0.00 weergeef, kunt u op de weegschaal
stappen om de mefing fe starten.

2.In de inferface voor het selecteren van de gebruiker gebruikt u de linker- en
rechterknop om te schakelen tussen U-1, U-2, U-3, U-4 en P-0. U-1 fot U-4
zijn vaste gebruikers, P-0 is een gasigebruiker.

1. Druk licht op. 2. Druk kort 3. Druk kort op

de weegschaal;  op de de >-knop om

4. Druk kort op >
om de opties

het scherm toont  SET-knop voor de opties U-1, te doorlopen en te
0.00 kg. gebruiker U-1. U-2,U-3, selecteren.
U-4enP-Ote
doorlopen
Offline gegevens bekijken

- Druk kort op SET om de weegschaal te activeren.

Kies de gebruiker die u wilt bekilken.

Wanneer het scherm van de gebruiker 0.00 kg toont, houd de <-knop 5

seconden ingedruki om de gegevensweergave fe openen

- Houd SET 3 seconden ingedrukt om de gegevensweergave fe verlaten.
{Online gegevens zijn alleen via de App fe bekiken.)

Gebruikersinformatie wijzigen of verwijderen

- App-gebruikers P1-P8: werk de gebruikersinformatie bij in de app.

- Offtine gebruikers U1-U4: selecteer de gebruiker, houd SET ingedruki om
de gegevens te resetten wanneer het gebruikersnummer knippert.

Alle gebruikersgegevens verwijderen: houd de unit-knop onder de
batterijklep ingedrukt; alle app- en offline gebruikers worden verwijderd.

PROBLEEMOPLOSSING

1. Geen verbinding met Bluetooth

* Zorg dat Bluetooth zowel op de weegschaal als op uw smartphone is
ingeschakeld

« Controleer de OS-versie van uw smartphone: iOS 8.0 of hoger / Android
6.0 of hoger.

* Klik Apparaat (vanuit de Health- of Weight-pagina) > Device Manager > +
> weegschaal “My_Scale” om verbinding te maken.;

2. Geen lichaamsvetgegevens gemeten bij het wegen

* De gebruiker moet met blote voeten op de weegschaal staan om het
lichaamsvet te meten.

* Leter tijdens de mefing op dat u de handgreep op de juiste manier
vasthoudt.

* Zorg ervoor dat zowel uw voeten als de weegschaal droog zijn.

* De weegschaal is nog niet klaar met wegen wanneer het nummer op het
display knippert. Blijf ongeveer 30 seconden op de weegschaal staan
totdat het nummer op het display stopt met knipperen.

* Bluetooth is niet ingeschakeld.

* Bluetooth is gekoppeld met een andere weegschaal.

3.De haal geeft i i gewicl

+ Controleer of de weegschaal op een harde, viakke ondergrond staat.

« Controleer elke sensorvoet aan de achterkant om er zeker van te zijn dat er
niets aan de onderkant vastzit.

+ Verwiider de batterijen om de weegschaal opnieuw e starten;

4. De app toont de verkeerde vet-spierverhouding
De instelling van de lichaamsparameters is onjuist. Controleer of u het
geslacht, de lengte en de leeftijd correct hebt ingevoerd.

5. Hoe kalibreer ik de haal opni na verpl of
batterijwissel?

Ga op de weegschaal staan om deze aan fe zetten. Laat de weegschaal

automatisch zakken tot 0.0 kg om te kalibreren.

6. De weegschaal schakelt niet in
Verwijder de batterijen en plaats ze terug. Zorg ervoor dat u de batterijen in
de juiste richfing plaatst;

7. De weegschaal toont alleen het gewicht en de BMI?

* Bij het eerste gebruik moet elke gebruiker de online modus gebruiken
en de weegschaal verbinden met de app om een volledige meting uit te
voeren. Doet u dif niet, dan zal de weegschaal enkel het gewicht en de
BMI weergeven.



« Bij elk gebruik moet u de handgreep vasthouden en erop leften dat u de
juiste houding aanneemt, waarbij vooral de duimen en vier vingers goed
contact maken.

« Doet u dit niet, dan zal de weegschaal enkel het gewicht en de BMI
weergeven.

* Houd uw voeten uit elkaar en plaats ze met blote voeten op het platform
van de weegschaal, met uw gezicht naar het scherm gericht.

« Doet u dit niet, dan zal de weegschaal enkel het gewicht en de BMI

weergeven.

Blijf ongeveer 20 tot 30 seconden stilstaan om de volledige meting te

voltooien.

« Doet u dit niet, dan zal de weegschaal enkel het gewicht en de BMI
weergeven.

Batterijadvies

« Als u de weegschaal gedurende langere tiid niet
gebruiki, wordt aangeraden de batterijen fe verwi-
A\ deren om schade door eventueel lekkende batterijen

te voorkomen.
« Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

* Meng geen oude en nieuwe batterijen, of batterijen
van verschillende samenstelling of merken, om lekkage
of explosie te voorkomen.

Stel batterijen niet bloot aan hitte of vuur, en vervorm

ze niet.

* Gooi lege batterijen niet weg met het huishoudelijk

Y
afval.
« Informeer bij uw lokale overheid naar de mogelijkhe-
—

den voor het inleveren of recyclen van batterijen.

Elektrische apparaten mogen niet met het huishoudelijk
afval worden weggegooid. Lever ze in bij een erkend
inzamelpunt voor recycling. Informeer bij uw lokale over-
heid of winkel naar de beschikbare recyclageopties.
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Afval en recycling

Het verpakkingsmateriaal is recyclebaar. Gooi het op
een milieuvriendelijke manier weg en breng het nar een
geschikt recyclagepunt.

Gooi het apparaat op een milieuvriendelijke manier weg
Lever het in bij een inzamelpunt voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparaten. Meer informatie hierover
kunt u verkriigen bij uw lokale autoriteiten.

De batterijen moeten worden verwijderd voordat u het ap-
paraat afdankt en dienen apart te worden ingeleverd.

| Om het milieu fe besct mogen zowel oplaadb

als niet-oplaadbare batterijen niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid, maar moeten ze worden ingeleverd
bij de daarvoor bestemde inzamelpunten. Houd daarbij
rekening met de geldende wettelijke voorschriften voor de
verwijdering van batterijen.




DZIEKUJEMY ZA ZAKUP! Waga wykorzysiuje fechnologie andlizy impedancii
bioelekirycznej (BIA), kidra pozwala w wygodny spossb mierzyé mase ciaa,
poziom tkanki luszczowe], poziom Huszczu trzewnego, zawartoic wody w
organizmie, poziom migéni szkieletowych, poziom mieéni, mase migéniowq, mase
kostng, poziom biatka, BMI, wiek biologiczny i wiele innych paramefréw.

OSTRZEZENIE

* NIE uzywaij wagi, jesli masz wszczepione urzqdzenia medyczne, takie jak

rozruszniki serca.

* NIE st6] na krawedzi wagi ani nie skacz na niej.
* NIE przecigzaj wagi (maks. 396 funtow,/ 180 kg/28 ).

NIE upuszczaj wagi ani nie upuszczaj na niq przedmiotéw, poniewaz moze fo
spowodowat uszkodzenie czujnikéw.

* NIE zanurzaj wagi w wodzie ani nie uzywaj chemicznych érodkéw
czyszczqeych. Czyéé wage lekko wilgotng éciereczkq.

powierzchni.

Przed pomiarem zawsze umieszczaj wage na twardej, suche i plaskie

Przed wejiciem na wage upewnij sie, ze Twoie stopy sq suche.
NIE uzywai urzqdzenio, ol e uszkodzone. Dalsze uzywanie uszkodzonego

moze sp

ialub nieprawidlowe wyniki.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz urzqdzenie.
* Zachowaj osfroznoéé podczas uzywania na mokrej i $liskiej powierzchni.
* W przypadku oséb ponize 16 roku zycia waga moze mierzyé wylqcznie

mase ciala.
SPECYFIKACJA PRODUKTU

Rozmiar produktu: 300x328x36.5mm
Rozmiar ekranu: 78x53mm

Jednostka wagowa kg/Ib/st

Limit wagowy: 5kg-180kg /111b-396lb
Podziat wagowy: 0.05kg/0.11b

Zasilanie: 4x AAA-batterijen
Temperatura robocza: 10-40°C

Wilgotnosé robocza:

20%-90% RH

OGOLNY OPIS PRODUKTU
Elektrody ———— @ - B Miemik reczny

Wyswietlacz LED

Elekirody

- Elekirody

Elekirody

Nézki czujnika —— Nézki czujnika

Pokrywa baterii
EKRAN WYSWIETLACZA
Blustoots &
kona baterii —2ieetooh | Kob. s b kg
Wiek Warost
Wkgznik tanki Masa miggniowa
oszczowe]
Thuszcz irzewny BMI
Krzywa trendu
Typ ciota

Uwaga: Zdjgcia przedstawione w niniejszej instrukcji maiq charakter wylqcznie
pogladowy. Szczegslowe informacie mozna znalezé w opisie rzeczywistego
produktu.

TABELA BMI
BMI
Wiek | Niedowaga | Zdowa | Nadwaga | Otylos¢ | Powazna
waga ofylos¢
18-100 <18.5 18.5-239 | 24-279 28-349 235

Wskaznik masy ciata (BMI) = Waga (kg) + Wzrost™2 (m)

Przyklad: BMI = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 W zakresie zdrowej wagi
Uwaga: Wskaznik BMI jest powszechnie stosowanym standardem do pomiary
masy ciata i oceny stanu zdrowia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1O [Niski poziom natadowania baterii - nalezy wymieni¢ baterie na
nowe.

Err | Przecigzenie (waga wyéwiefli komunikat , Err”)

C | Wystqpil blad podczas pomiaru. Nalezy zejé¢ z wagi i ponownie na

niq wejé¢, aby powtdrzyé proces pomiaru.

WHEACZENIE
PRZY PIERWSZYM UZYCIU

1. Naciénij pokrywe baterii kciukiem i przesuri jq do géry, aby iq zdjqé.

2. WI6z baterie. Upewnij sig, ze bieguny baterii sq prawidiowo ustawione. (Jesli
w wadze znajduiq sie baterie, usuri pasek izolacyjny).

3. Zatéz pokrywe batel i iq do korica.

PRZY KOLEJNYM UZYCIU
Naciénij aby aktywowaé wage do pomiary skladu ciata. Nacisk powinien byé
wigkszy niz minimalny zakres wagi (5 kg).

Zainstaluj aplikacje Fitdays+

. Wyszukai , Fitdays+” w Apple Store lub Google Play lub

Elg"ﬂ'%E!
Pobierz i zainstaluj aplikacie na swoim urzgdzeniu. Ei&

zeskanuj ponizszy kod GR

N

Po zakoriczeniu instalaci ikona aplikacii pojawi sie na
Twoim telefonie lub tablecie.

Szczegélne zalety

1-Pierwsze uzycie: konieczne jest korzystanie z trybu online.

(W przeciwnym razie waga wyswietla tylko mase ciafa).

Podczas uzytkowania ndlezy pozostawié aplikacje na stronie gtéwnej i utrzymaé
pozycie pomiarowq przez okoto 30 sekund. Po zakoriczeniu pomiaru mozna
sprawdzi¢ podstawowe dane na wyéwietlaczu wagi. Wiecej szczegéléw mozna
sprawdzié na stronie aplikacii.

JAK KORZYSTAC Z APLIKACJI FITDAYS+
Umies¢ wage na twardej, plaskiej powierzchni.

2. Wigcz Bluetooth w smartfonie lub tablecie.

3. Zarejestruj swdj identyfikator za pomocq adresu e-mail lub konta w mediach
spofecznosciowych.

4. Dodaj dane osobowe i potwierdz OK: Uwaga: Podanie nieprawidiowych
informacii dotyczqeych plci, wieku i wzrostu moze spowodowaé
niedokladnosé pomiarow.



5. Sparuj wage przez Bluetooth. Kliknij Urzqdzenie (na stronie Zdrowie lub
Waga) ----> Menedzer urzqdzer - + - waga ,My_Scale” teraz Twdj telefon
jest polqczony z wagg;

6. Dotknij stopq wagi, aby aktywowa¢ wyswietlacz. Poczekaj, az na
wyswietlaczu pojawi sie ,0,0” (kg/Ib/st:Ib).

7. Wstai na wage bosymi stopami; Jednoczesnie upewnij sig, ze palce majg
pelny kontakt z czterema elekirodami na mierniku recznym (zwréé uwage
na kierunek lewy i prawy), a jednoczesnie stari bosymi stopami na kazdej z
dwéch metalowych plytek elekirod, jak pokazano na ponizszych zdjgciach;

Zwré¢ uwage na ulozenie rak na mierniku recznym, zwlaszcza na pozycig keiuka
i czterech palcéw. Upewnij sig, ze obie dtonie maijq petny kontakt z metalowymi
elekirodami i sq utozone po wlasciwej stronie.

Uwaga: Jesli staniesz na wadze w skarpetkach lub Twoja postawa podczas
wazenia nie bedzie prawidlowa, na stronie gléwnej zostang zmierzone i
wyswietlone tylko waga i BMI. Aby uzyska¢ kompletne dane, star na wadze
boso i chwy¢ miernik reczny, przyjmujqc prawidtowq postawe.

8. Podczas wazenia i ia wagi liczba na miga.

(Pofqczenie musi by¢ widoczne na gléwnej stronie wazenia).

] '
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Pozostar na wadze, az okrqg sie ustabilizuje, a telefon ofrzyma wszystkie
dane z wagi.

9. Mozna znalez¢ raport analizy dotyczqcy masy ciata, BMI, BFR, masy
migéniowej, masy kosinej itp. (przesuri ekran w dét, aby sprawdzié raport
dotyczqcey ciata i szczegétowe dane dotyczqce jego parametréw).
Wykres historii ciata mozna sprawdzic w sekcii Trend.

(&=

10. Dodaj, zmien uzytkownika, klikajgc I, ub Mine (Moja) --> User
M ( Jzanie uzytkownikami), a dodaj dane
osobowe. Intel waga

ie, kidry uzytkownik na niq wszed!,
i przypomina o zmianie uzytkownika. Kazde konto moze obstugiwaé 24
uzytkownikéw;

11. Wasenie dziecka: Przejdz do strony wazenia -->Baby,/Pet Mode (Tryb
dziecko/zwierzg domowe). Wejdz na wage samodzielnie, poczekaj, a2
waga zwazy Twojq wage, a nastepnie wez dziecko na rece, aby zwazyé
jego wage.

SZYBKI PRZEWODNIK
Zainstaluj baterie i wlacz wage. Po wyéwietleniu petnego ekranu na
k ie pojawieniu sig liczby 0,00, mozna umiesci¢

ie wagi, a poj
przedmioty na wadze w celu pomiaru.
Uwaga: Symbol Bluetooth “& " nie pojawi sie gdy korpus wagi nie jest
potqczony z aplikaciq na telefon komérkowy.




Po podiqczeniu wagi do aplikacii , Fitdays+” na ekranie wyswietlq si¢
aktualne informacie o uzytkowniku. Po wejéciu na wage w celu pomiaru,
po zablokowaniu wartoici wagi, pasek wskaznika trendu na dole zacznie
sig poruszaé i przejdzie w stan pomiaru tkanki uszczowej. Po zakorczeniu
pomiaru tkanki fuszczowej wartoici wagi, tkanki tluszczowej, masy
migéniowej, zawartosci wody i BMI bedq wyswietlane kolejno przez 3
sekundy kazda.

Po dwéch cyklach wyéwietlania waga automatycznie sie wylqczy.

1. Waga rozpo-
znaje
uzytkownika (P-1) w
aplikacii.

3. Wyswietla wzrost
Kiual s tkownil

Skoki ponizszego paska
trendu wskazujq, ze pomiar
jest w toku.

4. Pokazuje 5. Pokazuje mase 6. Pokazuje 7. Pokazuje BMI
poziomtkanki  migéniowa Huszcz frzewny
Huszczowe]

Praca w trybie offline

1. Gdy po wigczeniu zasilania waga pokazuje 0,00, kliknij przycisk , set",
aby przej$¢ do trybu ustawien uzytkownika offline. Po wejsciu do trybu
ustaw informacje o uzytkowniku w kolejnosci: nazwa uzytkownika, wiek,
ple¢ i wzrost.

1. Naciénij 2. Naciénij i 3. Naciénij i 4. Naciénij i pr-
lekko przycisk przytrzymaij przytrzymaj zytrzymaj przycisk
SET. przycisk SET, aby  przycisk SET, aby  SET, aby ustawi¢
ustawi¢ informacje ustawié inform-  informacje dotyczq-
dotyczqce wieku.  acje dotyczqce  ce wzrostu.
< Zmniejsz, > plei. < Zmniejsz, >
Zwieksz <> Wybierz Zwigksz
Mezczyzna -
Kobieta

5. Delikatnie naciénij przycisk SET. Po zakoric-
zeniu ustawiania, gdy na ekranie pojawi sie
wartoéé 0,00, mozesz stanaé na wadze w celu
wykonania pomiar.

2. W interfeisie wyboru uzytkownika uzy] przyciskéw strzatek
w lewo i w prawo, aby przelqczaé si¢ miedzy opcjami w
kolejnosci U-1, U-2, U-3, U-4 i P-0. Sposréd nich U-1, U-2,
U-3i U-4 fo uzytkownicy stali, a P-0 o uzytkownik goicinny.

2. Na

. 3. Naciénij
przycisk SET dla
Kownik

wage, ana lokko przycisk > przycisk >, aby
ekranie pojawi dpowiednio dla tqczac sie

sie warlosé U-1. U-1,U-2,U-3, miedzy opcjami w
0,00 kg. U-4i P-0. kolejnosci

Przeglad danych offiine
Naciéni krétko przycisk SET, aby wiqczyé wage
- Wybierz numer uzytkownika, kidry chcesz sprawdzic

Gdy wyswietlacz uzytkownika pokazuje 0,00 kg, naciéni i przytrzymai
przycisk < przez 5 sekund, aby przejs¢ do trybu przegladania danych.

- Naciénij i przytrzymai przycisk SET przez 3 sekundy, aby wyjéc z trybu
przegladania danych. (Dane online mozna przegladaé tylko za pomocq
aplikacii).

Zmiana i igcie inf jii 0 uzytk ik
- Uzytkownicy aplikacji P1-P8: Zaktualizuj informacie o uzytkownikach w
aplikacii.

- Uzytkownicy offline U1-U4: Wybierz uzytkownika, nacisnij i przytrzymai
przycisk ,SET”, aby zresetowaé informacie o uzytkowniku, gdy jego numer
miga

Usur wszystkie dane uzytkownikéw: Naciénii i przytrzymaj przycisk

urzqdzenia pod pokrywq baterii, aby usunqé zaréwno uzytkownikéw
aplikacii, jak i uzytkownikow offline.

PRZEWODNIK PO ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW

1. Brak potqczenia Bluetooth

* Waga i smartfon muszq mie¢ wiqczonq funkcje Bluetooth.

* Sprawdz wersje systemu operacyjnego swojego smartfona — musi to by¢
iOS 8.0 lub nowszy/Android 6.0 lub nowszy.

« Kliknij Urzqdzenie (na stronie Zdrowie lub Waga) > Device Manager
(Menadzer urzqdzer) - + - waga “My_Scale” - teraz Twéj telefon jest
potqczony z waga;

2. Pod nie sq dane dotyczqce tkanki
tuszczowej

+ Aby zmierzy¢ zawartosé tkanki th i, uzytkownik musi by¢ boso.

+ Podczas pomiary nalezy zwréci¢ uwage na prawidlowq pozycie miernika
recznego.

* Nalezy upewni¢ sig, ze stopy i waga sq suche.

* Waga nie koriczy wazenia, gdy wyswietlacz miga (nalezy staé na wadze
przez okoto 30 sekund, az wyswietlacz przestanie migac)

* Bluetooth nie jest wigczony.

* Bluetooth jest sparowany z inng wagg.

3. Waga pokazuie nieprawidtowe wyniki

* Sprawdz, czy waga stoi na twardej, plaskiej powierzchni

« Sprawdz wszystkie czujniki z tylu, zeby upewni¢ sig, ze nic nie utkneto pod
spodem. Wyimij baterie, zeby zrestartowaé wage;

4. Aplikacja pokazuje nieprawidiowy
Huszczowej do migsni

u ap 5w ciata sq niep

prawidlowq pleé, wzrost i wiek.

k tkanki

idh

Sprawds, czy wprowadzites

5. Jak p: ie skalik
wymianie baterii?
Weidz na wage, aby jq wlaczy¢. Poczekai, az waga automatycznie spadnie

do 0,0 kg, aby sig skalibrowaé.

ieniu lub

¢ wage po p

6. Waga sie nie wigcza
Wyimij baterie i wléz je ponownie. Upewnii sig, ze baterie sq wlozone we
whasciwym kierunky;



7. Waga pokazuije tylko mase ciata i BMI?

* Przy pierwszym uzyciu kazdy uzytkownik musi skorzystaé z trybu online

i polqczy¢ sie z aplikacjq, aby pomiar zakoriczyt sie powodzeniem. W
przeciwnym razie waga wyéwietli tylko mase ciata i wskaznik BMI.

Przy kazdym uzyciu nalezy trzymaé miemnik reczny i upewnié si, ze uchwyt
jest prawidtowy, zwtaszcza w przypadku keiuka i czterech palcéw. W
przeciwnym razie waga wyéwietli tylko mase ciata i wskaznik BMI.

* Nalezy rozstawi¢ stopy i stangé na platformie wagi, twarzq skierowang
w strone wyswietlacza. W przeciwnym razie waga zmierzy tylko mase
ciata i BMI.

Nalezy sta¢ nieruchomo przez okoto 20-30 sekund, aby zakoriczyé caty
pomiar. W przeciwnym razie waga zmierzy tylko mase ciata i BMI.

Porady dotyczqce baterii

« Jesli waga nie bedzie uzywana przez diuzszy czas,
zaleca sig wyjecie baterii, aby unikngé uszkodzenia
7 wagi w wyniku ewentualnego wycieku baterii.
« Baterig nalezy przechowywaé w miejscu nied
dla dzieci.

* Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii o réznym
>< skfadzie lub réznych markach, aby zapobiec ewentu-

alnemy wyciekowi lub wybuchowi.

Nie nalezy podgrzewaé ani deformowa baterii ani
prébowa ich podpalag.

“ * Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucaé wraz z odpada-
mi komunalnymi.
>< « Prosimy skontoktowac sie z lokalnymi wladzami w celu
uzyskania informacii dotyczqeych recyklingu baterii.
Zuzytych produkiow elekirycznych nie nalezy wyrzucaé
wraz z odpadami komunalnymi. Prosimy o recykling w
miejscach, gdzie istniejq odpowiednie rozwigzania. Aby
uzyskaé porady dotyczqce recyklingu, prosimy skontakto-
C E wat sig z lokalnymi wladzami lub sprzedawca.

Utylizacja

Opakowanie nadaie sig do recyklingu. Prosze je utylizo-
waé w sposdb przyjazny dla srodowiska i dostarczy¢ do
punkty recykling.

Urzqdzenie nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla
srodowiska. Proszg je dostarczyé do punktu recyklingu
2uzytego sprzetu elekirycznego i elekironicznego.

Wigcej informacii mozna uzyskac od lokalnych wladz.

Przed utylizacjq urzqdzenia nalezy wyjqé baterie i

lizowat je oddzielnie od urzqdzenia. W celu ochrony
baterie jed i akumul nie
mogq by¢ utyli wraz z Inymi odpad
domowymi, ale muszq byé dostarczone do odpowiednich
punkiéw zbiérki,
Nalezy rowniez przestrzegaé odpowiednich przepisow
ustawowych dotyczqeych utylizacii baterii,
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OBRIGADO PELA SUA COMPRA! A Balanca utiliza tecnologia de andlise TABELA DO IMC
de impedancia bioelétrica (AIB) para ajudé-lo a medir i o peso e
corporal, a taxa de gordura corporal, a gordura visceral, a dgua no corpo, a faxa
I i . . Idade Baixopeso | Peso saudavel Sobrepeso Obesidade | Obesidade

musculoesquelética, a taxa muscular, a massa muscular, a massa 6sseq, a proteina, morbida
o indice metabslico em repouso, a idade corporal e muito mais. 00 | <13 w5235 | 229 8340 35
AVISO indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg) + Altura™2 (m)
* NAO utilize a balanca caso tenha dispositivos médicos implantados como Por exemplo: IMC =70 kg + (1,75 m * 1,75 m) = 22,86. No intervalo de peso

pacemakers. saudével.

NAO se coloque na extremidade da balanca nem salte sobre esta.

NAO sobrecarregue a balanca (Méx. 396 Ib/180 kg/28 st).

« NAO deixe cair a balanca nem obijetos sobre esta dado que pode danificar
0s sensores.

NAO mergulhe a balanga na Ggua nem utiize agentes de limpeza quimicos.
limpe a balanga com um pano ligeiramente humedecido.
+ Coloque sempre a balanga numa superficie dura, seca e plana antes de medr.

Certifique-se de que os seus pés estdo secos antes de colocar-se sobre a
balanca.

NAO uiilize o dispositivo caso esteja danificado. A ufilizago confinua de uma
unidade danificada pode provocar lesdes ou resultados incorretos.

* Verifique o dispositivo antes de cada utilizaggo.

« Tenha cuidado quando uiliza numa superficie molhada e escorregadia

* Para pessoas menores de 16 anos de idade, a balanca s6 mede o peso
corporal

ESPECIFICAGOES DO PRODUTO

Tamanho do produto: 300x328x36,5 mm
Tamanho do ecré: 78x53 mm

Unidade de peso: kg/Ib/st

Limite de peso: 5kg-180kg /11 Ib- 396 b
Diviséio do peso: 0,05 kg/0,1 Ib

Fonte de alimentagdo: 4x pilhas AAA

Temp de fi 10-40°C

Humidade de funcionamento: 20% - 90% HR

VISTA GERAL DO PRODUTO
Elétrodos ——— @ - B Punhode
medicdo
Visor LED
Elétrodos —— Elétrodos

Elétrodos

Pés do sensor —— Pés do sensor

Tompa das pilhas
VISOR

Bhetoot O™
uetoot
__ Blueto Muther ke

icone da bateria

Peso
Altu

10000
Idode (W) ;)
Taxa de gordurg -

ral

Gordura visceral

Massa muscular
IMC

Curva de tendéncia

Tipo de corpo

Nota: as imagens apresentadas neste manual servem apenas para ilustracdo.
Consulte o produto atual para defalhes.

Nota: O indice de IMC é uma norma comummente ufilizada para medir o peso
corporal e o estado da satde.

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

L0 [Bateria fraca - Troque para pilhas novas.

& Err)

C | Ocorreu um erro durante a medicdo. Saia da balanga e volte
colocar-se sobre esta para repefir o processo de medicdo

Err_|Sobrecarga (a Balanca

LIGAR

ira utilizagdo

1. Prima a tampa das pilhas com o polegar e empurre-a para cima pare refirar
atampa das pilhas.

Insira as pilhas. Cerfifique-se de que a p fe das pilhas esta

colocada. (Se houver pilhas na balanca, refie  fra isoladora.)

Volte a colocar a tampa da bateria no verso & empurre-a para baixo.

o

w

Utilizagées subsequentes
Prima para ativar a balanga de composicdo corporal. A presséo deve ser maior

do que o intervalo minimo da balanca (5 kg)
Egaq

2. Transfira e instale a aplicacéo no seu dispositivo. @
3. Ojicone da aplicacéo aparecerd no seu telemével ou
tablet apés concluir a instalagdo.

Instalar a aplicacéo Fitdays+
1. Procure por “Fitdays+" na Apple Store ou na Google Play
ou leia o cédigo QR abaixo.

Pontos de venda especiais

1. Primeira utilizaggo: tem de ser ufilizada online. (Caso

contrério, a balanca s6 apresenta o peso).

Durante a ufilizacéo, mantenha a aplicagéo na pégina inicial

e conserve a postura de medicéo por cerca de 30 s. Quando terminar de medir,
pode consultar os principais dados no visor da balanca. Também pode consuliar
mais detalhes na pagina da aplicacéo.

COMO UTILIZAR A APLICA(;I-\O FITDAYS+

1. Coloque a balanca numa superficie dura e plana.

2. ligue o Bluetooth no seu smartphone ou fablet.

3. Registe a sua identificacéo por e-mail ou conta de rede social.

4. Adicione os dados pessoais e confirme OK.

Nota: a insercdo do género, idade e alfura errados pode resultar em
mediges imprecisas.



5. Emparelhe a balanca através do Bluetooth. Clique “Device” [a partir da
pdgina “Health” ou da pagina “Weight”) --> Device Manager - + - balanca
“MY_SCALE", agora o seu telemével et ligado & balanca;

=l

6. Coloque-se na balanga para ativar o visor. Aguarde até que o visor apresente

“0,0" (kg/Ib/stlb).

7. Coloque-se sobre a balanca com os pés descalcos; Ao mesmo fempo,
certifique-se de que os seus dedos estdio em pleno contacto com os quatro
elétrodos do punho (preste atencdo & direcdo esquerda e direita), enquanto
se posiciona na placa de metal dos dois elétrodos com os pés descalcos,
conforme indicado nas fotos abaixo;

posicéio dos quatro dedos; certifique-se de que estdio todos em contacto pleno

com os elétrodos de metal € com o lado correto.

Nota: Caso se coloque sobre a balanca com meias, ou a postura de
pesagem n&o seja correta, apenas o peso e o IMC serGo medidos e
apresentados na pégina inicial. Para obter os dados na infegra, coloque-se
sobre a balanca com os pés descalcos e agarre o punho com a postura
correta.

8. O nimero no visor pisca quando a balanga estd a pesar e a analisar. Tem de
estar ligada para aparecer a pesagem na pagina principal).

— “ve - “ve - -re

Mantenha-se sobre a balanca até o circulo ficar estével, o seu telemével
recebeu todos os dados da balanca.

9. Pode encontrar o relatério de andlise do Peso Corporal, IMC, indice
Metabélico em Repouso, Misculo, Massa Ossea efc. (Deslize o ecra
para baixo para consultar o relatério corporal e os detalhes dos dados
dos parémetros corporais). Pode consultar o gréfico do histérico corporal
em Trend (Tendéncia).

) —

10. Adicione ou troque de utilizador clicando I, ou clique “Mine” --> “User
Management”, de seguida adicione os dados pessoais. A Balanca
Inteligente consegue reconhecer o ufilizador que estd a ufilizé-la e
registd-lo para trocar para o utilizador correto. Cada conta suporta 24
utilizadores.

11. Pesagem de bebés: deslize a pagina de pesagem para baixo --> “Baby/
Pet Mode”. Coloque-se sozinho na balanga, apés a balanca registar o
seu peso, coloque-se sobre esta com o bebé ao colo para obter o seu
peso.

. ave  am ane

GUIA RAPIDO

Instale a bateria e ligue a balanca. De seguida, é apresentado o visor na infegra
no corpo da balanga, depois, aparece o nimero 0.00, pode colocar-se na
balanga para medir.

Nota: o simbolo Bluetooth ndo aparecerd “€ ” quando o corpo da balanca
ndo estiver ligado & aplicacéio mével.
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Apés a pesagem, a balanca ¢ ligada & aplicacdo “Fitday+”, o visor
apresenta a informacao atual do utilizador. Quando se coloca na balanga
para medir, apés o bloqueio do valor do peso, a barra indicadora da
tendéncia na parte inferior comeca a saltar e entra no estado de medicdo
da gordura corporal. Apés a concluséo da medicgo da gordura corporal, os
valores do peso, da gordura corporal, da massa muscular, do contetdo de
égua e do IMC serdo ap fos em sequéncia por 3 segundos cada.
Apos duas rondas de do, a balanca desligar-se-a
automaticamente.

1. Balanca de
pesagem reconhece
o utilizador (P-1) na
aplicacéo.

2. Bloqueia o peso
do ufilizador.

3. Apresenta a altura do
utilizador. O salto na barra de
tendéncia abaixo indica que a
medicdo estd em progresso

6. Gordura

visceral.

5. Taxa muscular.

4. Taxa de gor-
dura corporal.

Operagdio offline

1. Quando a balanca apresenta 0.00 apés ligar, clique no botdo “set” para
entrar no modo de configuracéo offline do utilizador. Apés aceder, defina
ainformacéo do utilizador por ordem, nome de utilizador, idade, género

e altura.

1. Prima a 2.Prima o botdo 3. Prima o botdo 4. Prima o botdio >
balanca “SET” ligeira- > ligeiramente ligeiramente
ligeiramente e o mente para o para U-1, U-2, Para alternar

visor apresentard  utilizador U-1. U-3,U-4 e P-0, e trocar em

0.00 kg. respetivamente. sequéncia.

Rever os dados offline

Prima “SET” para ativar a balanga.

- Escolha o nimero do Utilizador que quer consultar.

- Quando o utilizador apresentar 0.00 kg, prima prolongadamente < por 5
segundos para entrar no modo de reviséo dos dados.

- Prima “SET” prolongamente por 3 segundos para sair do modo de revisdo
dos dados. (Os dados online s6 podem ser revistos através da aplicaggo.)

Alteracdo e eliminagéo da informagéao do utilizador
Utilizadores da aplicagéio P1-P8: atualiza a informacéo dos utilizadores na
aplicagéo.
Utilizadores offline U1-U4: escolhe o utilizador, prime “SET”
prolongadamente para redefinir as informacses do utilizador quando o
némero do utilizador estiver a piscar.

- Eliminar todos os dados dos utilizadores: prima prolongadamente o botéo
unidade sob a tampa da baterig, tanto os utilizadores da aplicagéo quanto
os offline serdo eliminados.

GUIA DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS

1. O Bluetooth néo liga

* Abalanca e o smartphone tém de ter ambos o Bluetooth ligado.

* Consulte a versdo do SO do seu smartphone, tem de ser iOS 8.0 ou
superior/Android 6.0 ou superior.

* Clique “Device” (a partir da pagina “Health” ou da pagina “Weight”) >
“Device Manager” - + - balanca “My_Scale”, agora o seu telemovel esta
ligado & balanga;

2. Néo séo medidos nenhuns dados de gordura corporal quando
se pesa

* O utilizador tem de estar descalco para medir a gordura corporal.

« Preste atencéo & pega correta do punho e & postura durante a medicdo.
Certifique-se de que os seus pés e a balanca estdo ambos secos.

* Abalanca néo termina de pesar quando o nimero apresentado estd a
piscar (mantenha-se sobre a balanca por cerca de 30 segundos até que o
nimero no visor deixe de piscar).

* O Bluetooth néo se liga.

* O Bluetooth estd emparelhado com outra balanca.

d

1. Prima 2. Mantenha 3.Prima o 4. Prima o botdo
ligeiramente o premido o botdo  botéo “SET” “SET” i
botéo “SET". 2SET” para definir ligeiramente para  para definir a

aidade. definir o género. altura. < Diminuir,
< Diminuir, > <> Selecione > Aumentar.
Aumentar. Homem - Mulher.

5. Prima o botdo “SET” ligeiramente. Assim que
o visor apresentar 0.00 apés concluir a configu-
raéo, pode colocar-se na balanga para medir.

2. Na interface de selecéo do utilizador, ufilize as teclas esquerda e direita
para alternar e froque na ordem U-1, U-2, U-3, U-4 & P-0. Entre estas, a U-1,
U-2, U-3 e U-4 sdo ufilizadores fixos, e a P-0 é um utilizador convidado

3. A balanga esta ap! peso il

* Verifique se a balanca estd sobre uma superficie dura e plana.

* Verifique cada pé sensor na parte inferior para garantir que nada esteja
preso na base.

* Retire as pilhas e volte a colocé-las para reiniciar a balanca.

4. A apli
musculo

« A configuracdo dos pardmetros corporais estd incorrefa.

* Verifique se infroduziu corretamente o seu género, altura e idade.

mostra uma prop: incorreta de gordura e

5. Como recalibrar a balanca depois de a mover ou trocar as
pilhas?

* Pise na balanca para ligé-la.

* Deixe que ela volte automaticamente a 0,0 kg para calibrar.

6. A balanga néo liga
* Retire as pilhas e volte a colocé-las.
* Certifique-se de que as pilhas estdo inseridas na direcéo correta.

7. A balanc¢a mostra apenas o peso e o IMC?

* Na primeira utilizagdo de cada utilizador, é necessario usar o modo online
e ligar & aplicagéo para obter medicdes completas.

« Caso contrario, a balanca mostrard apenas peso e IMC.



Em cada utilizagdo, é necessdrio segurar corretamente na barra de
medicdo e confirmar a postura correta de contacto — especialmente do
polegar e dos quatro dedos.
+ Caso contrdrio, a balanca mostrard apenas peso e IMC.
« Mantenha os pés afastados, descalcos, sobre a plataf
voltado para o ecrd.
+ Caso contrdrio, a balanca mostrard apenas peso e IMC.
* Permaneca imével durante cerca de 20 a 30 segundos até concluir a
medicéio completa.
+ Caso contrdrio, a balanca mostrard apenas peso e IMC.

da balanga,

Recomendacédes sobre as pilhas

+ Se a balanca ndo for utilizada por longos periodos,
recomenda-se remover as pilhas para evitar danos
\ causados por possivel fuga de liquido.
« Mantenha as pilhas fora do alcance das criancas.

Nao misture pilhas velhas e novas, de composigdes
diferentes ou de marcas diferentes, para evitar fugas
ou exploses.

+ Ndo aquega nem deforme as pilhas, nem as exponha
ao fogo.

S + As pilhas usadas ndo devem ser descartadas com o
lixo doméstico.
« Verifique com as autoridades locas as orientagdes
sobre reciclagem de pilhas

Os produtos elétricos usados néo devem ser descartados
com o lixo doméstico. Recicle sempre que possivel.
Consulte as autoridades locais ou o retalhista para obter
informacaes sobre reciclagem.

O material da embalagem é reciclavel. Elimine-o de
| .

forma ambi p I, levando-o a um

centro de reciclagem.

Elimine o dispositivo de forma ecolégica, num centro de
recolha de equipamentos eléfricos e eletrénicos usados.
Pode obter mais informag&es junto das autoridades locais.

As pilhas devem ser removidas antes de eliminar o
dispositivo e descartadas separadamente.

| Para profeger o meio ambiente, as pilhas recarregaveis
e ndo recarregveis ndo devem ser descartadas com

o lixo comum, mas sim entregues em pontos de recolha
apropriados.

Respeite também as regulamentacaes legais em vigor
sobre a eliminaggo de pilhas.




MULTUMIM PENTRU ACHIZITIA
n

ia de analiza a i

DUMNEAVOASTRA! Cantarul ufilizeaza
lectrice (BIA) peniru a vé ajuta s&

mésurafi greutatea corporald, rata de gréisime corporald, grésimea viscerald,

apa corporald;, rata muscul

& scheleficd, rata

masa masa

05003, proteinele, rata metabolica bazals, varsta corporald.

AVERTISMENT

* NU folosifi cantarul daca avefi dispozitive medicale implantate, cum ar fi

stimulatoarele cardiace.

* NU vé asezafi pe marginea cantarului si NU sarifi pe acesta.
* NU supraincéreafi cantarul (max. 396lb/ 180kg/28sf).
* NU scapafi céntarul si NU scapafi obiecte pe el, infrucat acest lucru poate

afecta senzorii.

NU scufundafi céntarul in apa, NU
cu o carpd umeda.

folosifi detergenti chimici si curéifafi céntarl

+ Asezafi céntarul pe o suprafafé fare, uscatd si pland incinte de mésurare.

« Asigurafi-vé cd avei picioarele uscate inainte de a urca pe cantar.

* NU folosifi dispozitivul dacd este deteriorat. Utilizarea continud a unei unitafi

deteriorate poate provoca réniri sau rezultate neconforme.
* Va rugdm sa verificati dispozitivul inainte de fiecare uilizare.
* Aveli grid atunci cand ufilizati dispozitivul pe suprafefe umede si alunecoase.

+ La persoanele sub 16 ani, cantarul poate mésura doar greutatea corporald.

TABEL IMC
IMC
Vérss | Subponderalitcte | Greutate: Supraponderalitate | Obezitote: Obezitate
sandtoasd severd
18-100 <18.5 18.5-239 24-279 28-349 235
Indice Masd Corporald {IMC) = Greutate (kg) + Indifime~2 (m)

De exemplu: IMC = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 In intervalul greutaii
sandtoase.

Notd: Indicele IMC este un standard ufilizat de regula pentru a masura greutatea
corporald si starea de séndtate.

DEPANARE

LO |Baterie descarcatd - V& rugém s& schimbati bateriile.

Err_| Supraincarcare (cantarul va afisa Err)

C | Aapdrut o eroare in timpul masurarii. Cobordfi de pe cantar, apoi
urcafi din nou pe acesta pentru a repeta

PORNIRE

For first use
1. Apésati capacul bateriei cu degetul mare si impingefi-| in sus pentru a-| scoate.
fi bateriile. Asigurafi-va ca

bateriilor este plasatd
(dacd sunt baterii in cantar, vé rugém sé indepértati banda

3. Puneti capacul bateriei la loc si impingeti-| in jos pané la capét.

SPECIFICATII PRODUS 2. Iniod
Dii i produs: 300x328x36.5mm I
Di iune ecran: 78x53mm
Unitate de greutate: kg/Ib/st
Limitd de greutate: 5kg-180kg/ 111b-3961b
Categorie de greutate: 0.05kg/0.1lb
Sursé de ali 4x baterii AAA
Temperaturd de functionare: 10-40°C
Umiditate de functionare: 20%-90% RH

PREZENTARE PRODUS
Elechozi @

Electrozi

Electrozi

Picioare cu
senzori

ECRAN AFISAJ

Pictogramd baterie

Varsta
Ratd grésime corporalé
Grésime visceralé

— B Bara manuald de

masurare

Ecran LED

—— Electrozi

—— Picioare cu
senzori

Capac baterie

st b kg

Greutate
Indlfime
Masa musculard

IMC

Curbé tendinfa
Tip corp

Notd: Imaginile prezentate in acest manual sunt doar ilustrative.
Vé rugém sa verificati produsul real pentru detalii.

For subsequent use
Apésafi pentru  activa cantarul de composzifie corporald. Presiunea ar trebui sé fie
mai mare decét intervalul minim al cantarului (5 kg).

Instalarea aplicatiei Fitdays+
Cautafi , Fitdays+" in Apple Store sau Google Play sau scanafi codul QR de
mai jos.
Descéircat si instalafi aplicatia pe dispozitivul dumneavoastrd.

. Pictograma aplicatiei va apdrea pe telefon sau tableti dupa ce instalarea
este finalizata.

w N

Puncte de vénzare speciale

1. Prima utilizare: frebuie s& fie o utilizare online.

(In caz contrar, cantarul aratd doar greutatea). in fimpul utilizarii, lasafi aplicafia pe
pagina principala si menfinefi pozifia de mésurare fimp de 30 de secunde. Dup&
terminarea masurdrii, putefi verifica datele de bazé in afisajul cantarului si mai
multe detalii pe pagina aplicafie

CUM SA UTILIZATI APLICATIA FITDAYS+

1. Asezafi cantarul pe o suprafaf fare si plana.

2. Activati Bluetooth pe smartphone-ul sau tableta dumneavoastra.
3. Tnregistrafi-v propriul ID prin e-mail sau cont de social media.

4. Adaugali date personale si confirmati OK.

Not&: Dacd introducefi informatii gresite despre sex, vérstd sau inélfime,
mésurdtorile pot fi inexacte.



5. Cuplafi céntarul prin Bluetooth. Dafi click pe Dispozitiv (din pagina Sanétate
sau din pagina Greutate) ----> Manager Dispozitive- + - cantar , Céantarul
meu” acum telefonul dvs. este conectat la cantar;

|
6. Alingei cu piciorul céntarul pentru a activa afisajul; asteptafi péing cand

afisaiul aratd “0.0"(kg/Ib/stb).

7. Urcali pe cantar cu picioarele goale; In acelasi timp, asigurai-va ca degetele
suntin contact cu patru electrozi pe bara manualé de mésurare (acordafi
afentie direcfiei stanga si dreaptal, totodatd, stafi pe fiecare placé metalicd cu
doi electrozi cu picioarele goale, asa cum se prezintd in fotografille de mai jos.

Vi rugam sd acordali atenfie pozifiei barei, in special pozifiei degetului mare si
porzitiei celor patru degete, astfel incét ambele s& fie in contact deplin cu electrozii
metalici si cu partea corectd.

Noté: Dacé vé urcati pe cantar cu sosete sau postura de cantrire nu

este corectd, doar greutatea si IMC-ul vor fi masurate si afisate pe pagina
principald. Pentru obfinerea datelor complete, v& rugdm s& urcati pe céntar cu
picioarele goale si s& prindefi bara manuald cu o pozitie corectd.

8. Numarul de pe fisai clipeste in momentul cantariri si analizei. (Trebuie s fie
afisat drept conectat pe pagina principald de cantdrire).

i 538

R&ménefi pe cantar pand cand cercul este stabil, iar telefonul a primit toate
datele de la cantar.

9. Puteti gési raportul de analizé privind greutatea corporald, IMC, RFS,
masa musculard, masa osoasd etc. (Glisati in jos pe ecran pentru a
verifica raportul corporal si datele parametrilor corporali in detaliu).
Puteti verifica graficul istoric corporal prin Trend.

(&=

10. Adéugati si schimbafi utilizatorul dand click pe I, sau pe Ale Mele -->
Gestionare Utilizatori, apoi ad&ugati datele personale. Cantarul inteligent
poate recunoaste ce utilizator péseste pe el si reaminteste utilizatorului s&
schimbe utilizatorul corect. Fiecare cont poate accepta 24 de ufilizatori.

11. Cantarirea bebelusului: Glisafi in jos pagina de cantdrire --> Mod
Bebelus/Animal de Companie. Urcati-vd singur pe cantar, iar dupd ce
céntarul obfine greutatea dvs., luafi bebelusul in brafe pentru a obfine
greutatea acestuia..
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GHID RAPID

Introduceti bateriile si pornifi cantarul. Dupd ce ecranul complet este afisat pe corpul
céintarului si apoi apare numérul 0.00, putefi aseza obiecte pe cantar pentru

le m&sura.

Noté: Simbolul Bluetooth nu va apérea “& ” atunci cand cantarul nu este
conectat la aplicatia felefonului mobil.




Dupéi ce céntarul este conectat la aplicafia , Fitday+”, ecranul va dfisa
informaiiile curente ale utilizatorului. Tn momentul in care vé urcali pe cantar
pentru mésurare, dupd ce valoarea greutdtii este blocatd, curba de tendintd
din partea de jos va incepe sd sard si va intra in stadiul de mésurare a grasimii
corporale. Dupa mésurarea grésimii corporale, valorile greutatii, grasimii
corporale, masei musculare, confinutului de apé si IMC-ului vor fi afisate
succesiv 3 secunde fiecare. Dupa doud runde de afisare, cantarul se va opri
automat.

1. Cantarul 2. Blocarea 3. Afisarea indlfimii utilizatorului.
Saltul barei de tendinfa de mai
jos indicé faptul c& masurarea

este in desfaisurare.

recunoaste utiliza-
torul curent (P-1) in
aplicatie.

greutdtii utiliza-
torului

4. Afisarea ratei de
grasime corporald.

5. Afisarea ratei
musculare.

6. Afisarea gra-
simii viscerale

7. Afisarea
IMC-ului.

Functionarea offline

1. Dupd ce cantarul afiseazé 0.00 la pornire, dafi click pe butonul , set”
pentru a intra in modul de setare a ufilizatorului offline. Dupé introducere,
setati informatiile despre utilizator in ordinea nume de utilizator, vérstd, sex

si indlfime.

2. Apasafi sifinefi 3. Apasali usor
apésat butonul butonul SET

SET pentru aseta  pentru a sefa
varsta. < Scade, > sexul. <> Selec-

1. Apdsati usor
butonul SET.

4. Apésati usor
butonul SET pentru
a sefa indlfimea.

< Scade, >
Creste.

Creste. teazd Masculin

- Feminin.

5. Apasati usor butonul SET. Dupé ce ecranul
afiseazé 0.00 la finalizarea setdrilor, puteti urca
pe cantar pentru masurare.

2. In interfata de selectie a utilizatorului, folosii tastele stanga si dreapta
pentru a parcurge si a schimba in ordinea U-1, U-2, U-3, U-4 si P-0. U-1, U-2,
U-3 5i U-4 sunt utilizator stabili, iar P-O este un ufilizator oaspete.

1. Apéisai usor
cantarul, iar butonul SET
ecranul va ofisa pentru utilizatorul

0.00 kg. U-1

2. Apésafiusor 3. Apdsafi usor
butonul > pentry
U-1,U-2, U-3,
U-45i P-O.

4. Apésali usor
butonul >

pentru a derula si
schimba in mod
succesiv.

Analiza datelor offline

- Apasati scurt butonul SET pentru a activa cantarul.

- Alegefi numarul de utilizator pe care vrefi s&-| verificati.

- Cand dfisajul ufilizatorului araté 0.00 kg, apdsafi lung < timp de 5 secunde
pentru a intra in modul de analizé a datelor.

- Apasafi lung pe butonul SET timp de 3 secunde pentru a iesi din modul de
analizé a datelor.
(Datele online pot fi analizate doar pe aplicatie.)

. e - -

Modificarea si sterg t ului

Utilizatorii aplicatiei P1-P8: Actualizati informatiile despre utilizatori in

aplicafie.

- Utilizatorii offline U1-U4: Alegeti ufilizatorul, apésati lung pe butonul
,SET” pentru a reseta informatile despre utilizator atunci cand numarul
utilizatorului clipeste.

- Stergefi toate datele ufilizatorilor: Apdsati lung pe butonul unitdtii de sub
capacul bateriei, iar aplicafia si ufilizatorii offline vor fi stersi.

GHID DEPANARE

1. Bluetooth-ul nu este conectat

* Cantarul si smartphone-ul trebuie sé aiba Bluetooth-ul activat.

* Verificafi versiunea sistemului de operare al smartphone-ului dvs., trebuie s&
fie iOS 8.0 sau mai recentd,/Android 6.0 sau mai recentd.

* Dafi click pe Dispozitiv (din pagina Sandtate sau din pagina Greutate) >
Manager Dispozitive- + - cantar , Cantarul_Meu”; acum telefonul dvs. este
conectat la cantar.

2. Datele referitoare la grasir porald nu sunt ma la
céntérire

« Utilizatorul trebuie s& fie in picioarele goale pentru a mésura grdsimea
corporala.

« Fifi atent la pozitia corectd de prindere a barei manuale in timpul masurdrii.

* Asigurafi-va ca picioarele si cantarul sunt uscate.

* Cantarul nu terming cantdrirea atunci cand afisajul numérului clipeste (Stati
pe cantar aproximativ 30 de secunde pand cand numdrul de pe afisaj nu
mai clipeste)

« Bluetooth-ul nu este pornit.

* Bluetooth-ul este conectat la un alt cantar.

3. Cantarul produce o g

* Verificafi dacd cantarul este asezat pe o suprafatd tare si pland.

* Verificati fiecare picior cu senzori de pe spate pentru a vé asigura c& nu
este nimic lipit de partea de jos a acestora. Scoatefi bateriile pentru a
reporni cantarul.

4. Aplicatia afiseaza raportul gresit grasime-muschi
Setarea parametrului corpului este gresitd, verificati dacd afi introdus sexul,
inalfimea si vérsta corecte.

5. Cum recalibrez céntarul dupa ce il mut sau schimb bateriile?
Urcali pe cantar pentru a-| porni. Lasafi-| s& ajungd automat la 0.0 kg pentru
ase calibra.

6. Cantarul nu porneste
Scoatefi bateriile si punefi céntarul la loc. Asigurati-vé cd introducefi bateriile
in mod corespunzétor.

7. Cantarul aratéa doar greutatea si IMC-ul

* Pentru prima utilizare la fiecare utilizator, trebuie sa utilizati modul online,
s vé conectafi la aplicatie pentru o masurare reusitd. n caz contrar,
cantarul va afisa doar greutatea si IMC-ul.

La fiecare utilizare, trebuie sd finefi in sus bara manuald si s& mentineti
postura corectd de prindere, in special pentru postura de contact cu
degetul mare si patru degete. in caz contrar, cantarul va afisa doar
greutatea si IMC-ul.

« Tinefi picioarele departate si urcati-vé cu ele pe platforma cantarului,
orientat cu fata in direcfia afisajului. in caz contrar, cantarul va dfisa doar
greutatea si IMC-ul.

Stafi nemiscat fimp de 20-30 de secunde pentru finalizarea masurérii. in
caz contrar, cantarul va afisa doar greutatea si IMC-ul.



Sfaturi privind bate

V4
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« Tn cazul in care cantarul nu se va utiliza pentru perio-
ade mai lungi de timp, este recomandat s& scoatefi
bateriile pentru a evita deteriorarea cantarului din
cauza posibilelor scurgeri ale acestora.

* Nu lasafi bateriile la indeména copiilor.

* Nu amestecati baterii vechi si noi, cu compozitii diferite
sau de mdrci diferite pentru prevenirea posibilelor
scurgeri sau explozii.

* Nu incalziti sau deformati bateriile si nu le expuneti
la foc.

* Bateriile uzate nu trebuie eliminate la un loc cu
deseurile menajere.

Va rugdm sa apelafi la autoritdfile locale pentru sfaturi
referitoare la reciclarea bateriilor.

Produsele electrice uzate nu trebuie eliminate la un loc cu
deseurile menaiere. V& rugam sé le reciclafi acolo unde
existd facilitdfi. Adresati-vé autoritdfii locale sau comerci-
antului pentru sfaturi referitoare la reciclare.

Ambalajul este reciclabil. Vé rugém sé-I eliminafi ecologic
i séi-l ducefi la un centru de reciclare.

Eliminati dispozitivul intr-un mod ecologic. Ducefi-| la
un centru de reciclare pentru dispozitive electrice si
electronice uzate.

Pentru mai multe informatii, v& puteti adresa autoritatilor
locale.

Bateriile trebuie scoase inainte de a elimina dispozitivul si
aruncate separat de dispoxziiv. Pentru profejarea mediului,
bateriile nereincércabile si reincércabile nu pot fi aruncate
la un loc cu deseurile menajere obisnuite, ci trebuie duse
la punctele de colectare corespunzéitoare. De asemenea,
finefi cont de reglementarile legale relevante ce reglemen-
teazé eliminarea bateriilor.



HVALA ZA VA$ NAKUP! Tehinica uporablia tehnologijo bioelekiricne
impendancne andlize (BIA), da vam pomaga konvencionalno izmeritifelesno tezo,
raven felesne maicobe, visceralno maicobo, felesno vodo, skeletno misicno raven,
miiéno raven, misicno maso, kosno maso, beljakovine, bazalno presnovo (BMR),
telesno starost in vec.

OPOZORILA
* NE uporabligite tehtnice, e imate vgrajene medicinske pripomocke, kot so sréni
spodbujevalniki.
* NE stopaite na rob tehtnice ali skaite nanjo.
* NE preobremenite tehtnice (maksimalno 396 Ib / 180 kg / 28 st).
« NE megite tehtnice ali mecite predmetov nanjo, sai fo lahko poskoduie senzorje.
* NE potopite tehtnice v vodo ali uporabliaite kemicnih Gistilnih sredstev. Pocistite
tehtnico z rahlo mokro krpo.
* Vedno postavite tehtnico na trdno, suho in ravno povrsino pred meritvijo.
« Poskrbite, da so vasa stopala suha, preden stopite na fehtnico.
NE uporablicjte naprave, e je poskodovana. Nadaljnja uporaba
poskodovane enote lahko
povzroi poskodbe ali nepravilne rezultate.
Prosimo, preverite napravo pred vsako uporabo.
Bodite pozomni pri uporabi na mokrih in spolzkih povrsinah.
Za osebe, mlajse od 16 let, tehtnica lahko meri samo telesno tezo.

SPECIFIKACIJE IZDELKA

Mere izdelka: 300 x 328 x 36,5 mm
Velikost zaslona: 78 x 53 mm

Enota mere: kg/Ib/st

Omejitev teze: 5kg-180kg / 111b-396 Ib
Razporeditev teze: 0,05kg /0,1 Ib

Vir energiie: 4x AAA baterije

Temperatura delovania: 10-40°C

Vlaga delovania: 20 %-90 % RH

PRODUCT OVERVIEW
Elekirode ———— @ - B Merilna rogica
LED zaslon
Elekirode - Elekirode
Elekirode
Senzoriéne - Senzoriéne
stopalke stopalke
Pokrov za
baterijo
PRIKAZNI ZASLON
Bluetooth Mo
kona batere — oo | Zenska o
T
Teza

10000
Starost 10000
Raven telesne maicobe PRy - Misiéna masa

BMI

Visceralna
mascoba

Kiivulia trenda

Telesni fip

Opomba: Slike v fem priroéniku so samo ilustracile. Prosimo, da se za podrobnosii

sklcuite nar dejanski izdelek.

BMITABELA
BMI
Starost | Podhronjenost | Zdravateza | Prekomemateza Debelost Huda
debelost
18-100 <18.5 18.5-239 24-279 28-349 235

Indeks felesne mase (BMI) = Teza (kg) + Visina™2 (m)

Na primer: BMI=70kg + (1,75m * 1,75 m) = 22,86 V rangu zdrave teze
Opomba: BMI indeks je pogost standard za meritev telesne teZe in
zdravstvenega statusa.

RESEVANUJE TEZAV

LO | Nizka raven baterije - Prosimo 2 novimi baterijami

Err | Preok (Tehtnica bo pokazala Err)

C | Med merjenjem se je pojavila napaka. Sestopite s tehnice in ponovno
stopite nanjo, da ponovite meritveni proces.

VKLOP

Za prvo uporabo

. Prifisnite na pokrov za baterijo s palcem in ga potisnite navzgor, da odsfranite
pokrov za baterijo.

. Vstavite baterije. Prepricajte se, da so baterije postavliene pravilno glede na

polamost. (Ce so v tehnici baterije, prosimo odstranite izolacijski frak).

Postavite pokrov za baterijo nazaj in ga potisnite navzdol k dnu.

N}
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Za nadaljnjo uporabo
Pritisnite za prebuditev tehtnice za telesno sestavo. Pritisk mora biti moénej3i od

minimalne ravni tehtnice (5 kg).
Elg" 0]
Elasbg

Namestite aplikacijo Fitdays+

Poiscite “Fitdays+" v trgovini Apple ali Google Play ali
skeniraite spodnjo QR kodo.

Prenesite in namestite aplikacijo na svoji napravi.
Ikona aplikacife se bo pojavila na vasem telefonu dli
tablici po tem, ko je namestitev konana.

w N

Posebne prednosti

1. Prva uporaba: mora bii online. (Sicer tehtnica pokaze le

teo) Med uporabo, prosimo, imejte aplikacijo na domadi

strani in ohranite postavitev merjenja priblizno 30 s. Ko koncate

2 meritvijo, lahko preverite kljuéne podatke v prikazy tehinice. Ve informacii lahko
preverite na strani aplikacije.

KAKO UPORABLIATI APLIKACLIO FITDAYS+

1. Postavite tehtnico na trdna, ravna fla.

2. VKlopite Bluetooth na vasem pametnem telefonu ali fablici

3. Registrircife svoj lastni ID s pomogjo e-postnega raduna dli raéuna na socialnih
omreZjih

4. Dodaite osebne podatke in pofrdite OK.

Opomba: Vnos napaénega spola, starosti ali visine lahko povzrogi, da bodo
meritve nepravilne.



5. Povesite tehtnico prek Bluetootha. Kliknite na Naprava (iz strani Zdravie ali
Teza) ----> Upravitelj naprave- + - tehtnica “Moja tehtnica”, zdaj je vas telefon
povezan s tehtnico.

S
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6. Tapnite z nogo na tehtnico, da aktivirate zaslon. Pocakaite, da zaslon pokaze

#0,0"(kg/Ib/st1b).

7. Stopite na tehinico z bosimi nogami; Istocasno poskrbite, da se vasi prsti v
celofi dotikajo sirih elekirod na merilni rocici (bodite pozorni na levo in desno
usmeritev), ob istem asu stojte na vsaki od dveh elekirodnih kovinskih ploicic z
bosimi nogarmi, kot prikazano na spodhiih slikah;

Prosimo bodite pozomi na postavitev na merilni ro¢ici, e posebej na postavitev
palcev in 3firih prstov, poskrbite, da so obaji v polnem stku s kovinskimi elektrodami
in s pravilno stranjo.

Opomba: Ce na tehtnico stopate z nogavicami, ali & meritvena pozicija ni
pravilng, se bosta izmerili samo teza in BMI ter prikazali na glavni strani. Da
pridobite celovite podatke, prosimo stopite na tehtnico bosi in drzite merilno
rotico s pravilno pozicijo.

8. Stevilka na zaslonu utripa, ko tehinica fehta in analizira. (Povezana mora
kazafi na glavni strani tehtanja).

— “ve - ave - -re

Se naprej stojte na tehtnici, dokler ni krog stabilen in je vas felefon pridobil vse
podatke od tehtnice.

9. Dobili boste analifi¢no porocilo o telesni tezi, BMI, BFR, misicni in kostni
masi itn. (Podrsajte po zaslonu navzdol, da preverite telesno porocilo in
podrobne podatke o telesnih parametrih).

Prek Trenda lahko preverite graf felesne zgodovine.

(&=

10. Dodajte, zamenjaijte uporabnika tako, da kliknete na I, , ali Kliknite
Moj--> Upravljanje uporabnika, nato dodaite osebne podatke. Pametna
tehtnica lahko prepozna, kateri uporabnik je stopil nanjo in opomni

bnik ika. Vsak racun lahko ima

o , da preklopi na pravilneg
24 uporabnikov.

11. Tehtanje dojenckov: Podrsajte navzdol po strani za tehtanje -->Nacin

dojencek/domaca Zival. Stopite na tehtnico sami, po tem, ko tehtnica da
vaio teo, drzite dojencka, da dobite tezo dojencka.
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HITER VODNIK
Namestite baterijo in vklopite fehtnico. Ko se prikaze celoten zaslon na fehtnici in se
pojavi stevilka 0,00, lahko postavite izdelke na tehtnico za meritev.

Opomba: Bluetooth simbol “E “ se ne bo prikazal, ko tehtnica ni povezana z
aplikacijo na mobilnem telefonu.




Ko je tehtnica povezana z aplikacijo “Fitday+”, bo zaslon prikazal podatke
trenutnega uporabnika. Ko stopite na tehinico za meritev, po tem, ko je
zabelezena vrednost feze, bo vrstica indikatorja frenda zacela poskakovati
in vnesla stanje meritev telesne mascobe. Ko je meritev telesne mascobe
zaklju&ena, se bodo vrednosti teze, telesne maicobe, misicne mase, vsebnosti
vode in BMI prikazale v razmiku 3 sekund vsaka.

1. Tehtnica prepozna
trenuinega uporabni-
ka (P-1) v aplikaciji

3. Prikazi feo uporabnika.
Poskakovanie vrstice s trendom

2. Zapomni si tezo

uporabrika.
spodai prikazuje, da je meritev
v teku.

4. Prikazi raven 5. Prikazi midi¢no 6. Prikazi 7. Prikazi BMI.
telesne mas¢obe.  maso. visceralno
maséobo.

Offline delovanje
1. Ko tehtnica pokaze 0,00 po vklopy, Kliknite na gumb “nastavi”, da
vnesete podatke za nastavitev nacina offline uporabnika. Po vnosu, nastavite

informacije bnika v vrsinem redu bnish

ime, starost, spol in teza.

1. Narahlo 2. Prifisnite in 3. Narahlo 4. Narahlo pritisnite
prifisnite gumb  drzite gumb prifisnite gumb gumb NASTAVI, da
NASTAVI. NASTAVI, da NASTAVI, da na-  nastavite podatke

nastavite podatke  stavite informacije o visini.

o starosti. o spolu. < Znizaite, >

< Znizajte, > <> Izberite Zvisaite

Povilajte. Moki - Zenska

5. Narahlo prifisnite gumb NASTAVI. Ko zaslon
prikaze 0,00 po tem, ko je nastavitev zakljucena,
lahko stopite na tehtnico za meritev.

2.V razdelku za izbiro uporabnika, uporabite leve in desne gumbe, da krozite
med in preklopite v zaporediu U-1, U-2, U-3, U-4 in P-0. Med njimi so U-1,
U-2, U-3 in U-4 fiksni uporabniki, P-0 je uporabnik gost.

1. Narahlo 2. Narahlo 3. Narahlo 4. Narahlo prifis-
prifisnite tehtnico  pritisnite gumb pritisnite gumb nite gumb >, da
inzaslon bo pri-  NAMESTI za >zaU-1,U-2,  krosite inizberete
kozal 0,00kg.  uporabnika U-1.  U-3,U-4inP-0,  zaporedje.

ustrezno.

Pregled offline podatkov

- Nakratko pritisnite NASTAVI, da aktivirate tehtnico.

- Izberite stevilko uporabnika, ki jo Zelite preveriti

- Ko zaslon uporabnika prikaze 0,00 kg, na dolgo prifisnite < za 5 sekund,
da vnesete nain pregledovanja podatkov.

- Na dolgo prifisnite NASTAVI za 3 sekunde za izhod iz nacina za
pregledovanie podatkov. {Online podatki se lahko pregledujejo samo v
aplika

P! inizbris p kov o uporabnik
Uporabniki aplikacije P1-P8: Posodobite podatke uporabnikov v aplikaciji.
- Offline uporabniki U1-U4: Izberite uporabnika, na dolgo prifisnite
“NASTAVI", da ponastavite podatke o uporabniky, ko utripa 3tevilka
uporabnika
- Izbris podatkov vseh uporabnikov: Na dolgo pritisnite gumb enote pod

pokrovom baterije, tako uporabniki v aplikaciii kot offline uporabniki bodo
izbrisani.

VODNIK ZA RESEVANJE TEZAV
1. Bluetooth ni povezan
* Tehinica in pametni telefon morata oba imeti vkloplien Bluetooth.
* Preverite razlicico operacijskega sistema svojega pametnega telefona,
mora biti iOS 8.0 ali vigja / Android 6.0 ali vigja.
« Kliknite Naprava (iz strani Zdravie ali strani Teza)> Upravitelj naprave- + -
tehtnica “Moja tehtnica”, zdaij je vas telefon povezan s fehtnico;

2. Med tehtanjem ni meritve telesne maséobe

* Uporabnik mora biti bos za merjenie telesne ma3cobe.

* Poskrbite, da pravilno drzite merilno rogico med merjenjem.

* Poskrbite, da sta obe vaii stopali na tehtnici suhi.

* Tehinica ni konéala tehtanja, ko tevilka na zaslonu utripa. (Stojte na tehtnici
3e 30 sekund, dokler 3tevilka na zaslonu ne preneha utripati).

* Bluetooth ni vkloplien.

* Bluetooth je povezan z drugo tehtnico

3. Tehtnica prikazuje nekonsi tefo
+ Preverite, ali je tehtnica na trdni, ravni pov

« Preverite vsako senzoriéno nozico na zadniji strani, da se prepricate, da ni
nié zataknjeno na dnu.
* Odstranite baterije, da znova zazenete tehtnico.

4. Aplikacija prikazuje napaéno razmerje med maséobo in
misica
N i I

aje nep! , preverite, da se prepriate, da

p
ste vnesli pravilen spol, visino in starost.

5. Kako znova kalibriram tehtnico po premiku ali zamenjam
baterije?

Stopite na tehtnico, da jo vklopite. Dovolite, da avtomatiéno pade na 0,0 kg,

da se kalibrira.

6. Tehtnica se ne vklopi
Odstranite baterije in jih znova vstavite. Poskrbite, da so baterije vstavliene
v pravilno smer.

7. Tehtnica prikazuje samo teZo in BMI?

* Ob prvi uporabi za vsakega uporabnika morate uporabiti online nain
povezovanja z aplikacijo za uspesno meritev. Sicer bo tehtnica samo
tehtala in merila BMI.

* Za vsako uporabo morate drzati gor merilno rocico in potrditi pravilno
postavitev stiska, zlasti pozicijo palca in &tirih prstov. Sicer bo tehtnica samo
tehtala in merila BMI.

* Drite stopala narazen in imejte bosa stopala na povrini tehtnice,
usmerjena k zaslonu. Sicer bo tehtnica samo tehtala in merila BMI.

* Stojte pri miru okoli 20-30 s, da zakljucite celo meritev. Sicer bo tehtnica
samo tehtala in merila BMI.



Nasveti za bateri
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Zavrienje

Ce tehtnice dlie &asa ne boste uporabliali, je priporoél-
jivo, da baterije odstranite, da se izognefe poskodbi
tehtnice zaradi moznega uhajanja baterije.

Baterije drzite pro¢ od dosega ofrok.

* Ne mesajte novih in starih baterij z razliéno sestavo
ali razliénih znamk, da preprecite mozno uhajanje
ali eksplozijo.

 Ne segrevaite ali deformirajte baterij ali jih izpostavliaj-
te ognju.

* Odpadne baterije se ne smejo zavreéi v gospodinjske
odpadke.

* Prosimo, preverite pri lokalnih oblasteh za nasvet o
recikliranju baterij

Odpadni elektricni izdelki se ne smejo zavreci v gospodin-
iske odpadke. Prosimo, reciklirate, kier za fo obstajajo
objekti. Preverite pri lokalnih oblasteh ali s prodajalcem za
nasvet o recikliranu.

Material embalaze se reciklira. Prosimo, zavrzite jo na
okolisko prijazen nagin in jo odnesite v reciklimi center.

Zavrzite napravo na okolisko prijazen naéin. Odvrzite jo
v reciklimem centru za rabliene elektriéne in elektronske

naprave.

Vet informacii lahko dobite pri svojih lokalnih oblasteh.

Baterije se morajo odstraniti pred zavrzenjem naprave
fer se zavredi loeno od naprave. Da zacifite okolje, se
baterij, ki se lahko ali ne morejo znova polniti, ne sme
zavreéi v normalne gospodinjske odpadke, femvec se
morajo odnesti na primerna zbirna mesta.

Prav tako upostevaite relevantno dravno zakonodajo, ki
upravlja zavrzenie baterij.



DAKUJEME ZA VAS NAKUP! Vha vyuziva technolégiu bio elekrickej BMI TABULKA
impedancnej analyzy (BIA), kiord vém poméze pohodine meraf felesnt hmotnos,

mieru telesného tuk, viscerdlny fuk, felesni vodu, frekvenciu kostrového svalsiva, Bmi
. . N N . - Vek Podviha Zdrava véha Nadvéha Obezita Zévazng
svalovi hmotu, kostng hmotu, bielkoviny, BMR, telesny vek a dalsie. o
UPOZORNENIE 18100 | <185 185239 | 24-279 28-349 35
« NEPOUZIVAJTE véhu, ak méte implantované zdravotnicke pomécky, ako Index telesnej hmotnosti (BMI) = Véha (kg) + V§3ka’2 (m)
napriklad kardiostimuldtory. Napriklad: BMI = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 V rozmedzi zdravej hmotnosti

« NESTAVAJTE sa na okraj véhy ani na fiu neskééte.
« NEPRETAZUJTE véhu (max. 180 kg).
« NEPUSTAJTE véhu ani na i nepGfaite Ziadne predmety, pretoze by to mohlo

Poznamka: Index BMI je bezne pouzivany $tandard na meranie telesnej
hmotnosti a zdravotného stavu.

poskodif senzory. RIESENIE PROBLEMOV
+ NEPONARAJTE véhu do vody ani nepouivaite chemické cistiace f i
Vahy cistite mieme navihenou handrickou. LO_|Slabd batéria - Vymeiite batérie za nové.
« Pred meranim vidy umiestite véhu na tvrdy, suchy a rovny povrch. Err | PrefaZenie (véha zobrazi Err)
* Pred vstipenim na véhu sa vistite, ze méte suché nohy. C | Pocas merania sa vyskytla chyba. Zostipte z véhy a znova na fiu
« NEPOUZIVAJTE zariadenie, ak je poskodené. N 3ité pouzivanie vstipte, aby ste zopakovali proces merania.

poskodeného zariadenia mze sposobif zranenie alebo nespravne vysledky.
Pred kazdym pouzitim zariadenie skontrolufte.

Pri pouzivani na mokrom a kizkom povrchu budte opatr.

+ Véha pre osoby mladsie ako 16 rokov dokéze meraf iba telesnd hmotnost.

ZAPNUTIE
Prvé poutitie
1. Stlacte kryt batérie palcom a zatlacte ho nahor, aby ste ho odstranili.

EPECIFIKACIE PRODUKTU 2. Vlozv?Paférie. VU\'%Iiﬁersv::l, Ze polarita batérif je spravna. (Ak st vo véhe batérie,
odstrdrite izolacény pésik.)

Velkosf produktu: 300x328x36.5mm 3. Nasadte spéf kryt batérie a zatlacte ho nadol.

Velkosf obrazovky: 78x53mm

Jednotka hmotnosti: kg/Ib/st

Hmotnostny limit: 5kg-180kg /111b-396lb

Diel hmotnosti: 0.05kg/0.11b

Napdjanis 4x AAA batérie

10-40°C
20%-90% RH

Prevadzkova teplota:

Prevadzkova vlhkost:

PREHLAD PRODUKTU
Elekiédy —— @ W B Rund meracia Nasledné pouiitie

v Stlacenim aklivuiete vahu na meranie felesného zlozenia. Tlak by mal byt véics! ako
minimélny rozsah véhy (5 kg).

LED displej
Nainstalujte si aplikaciu Fitdays+

1. Vyhladaite , Fitdays+“v obchode Apple Store alebo EzisEE
Elokirédy | Elekrody Google Play alebo naskenuite R kéd nizse. @f' =
2. Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu do svojho zariadenia. ﬁ)&
3. Ikona aplikdcie sa zobrazf na vasom teleféne alebo =]
tablete po dokonéeni in3taldcie.
Elekirédy Specialne predajné miesta =

1. Prvé pouzitie: musi byf online

(V opaénom pripade véha zobrazuje iba hmotnosf)

Pocas pouzivania nechajte aplikéciu na domovskej

stréinke a drfe ju v meracej polohe priblizne 30 sekind. Po

| Nohy snimaca dokongeni merania si mézete skontrolovaf z8kladné ddaie na displeji véhy. Dalsie
podrobnosti si mé2efe pozrief j na strénke aplikdcie.

Nohy snimaca

AKO POUZiVAT APLIKACIU FITDAYS+
1. Véhu umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

Kryt pre batérie 2. Zapnite Bluetooth na svojom smartfone alebo fablete.
3. Zaregistrujte si viastng identifikacny doklad prostrednictvom e-mailu alebo ety
na socidlnych siefach.
OBRAZOVKA DISPLEJA » ove
Ikona batérie st b kg
Frroay
Véha
Vek Vyska
Miera telesného tuku Svalové hmota
Viscerdlny tuk BMI

Trednové krivka

Typ postavy

Poznamka: Obrazky uvedené v tomto ndvode slizia len nailustréciv.
Podrobnosti néjdete v konkréom produkte.
4. Pridajte osobné ddaje a potvrdte OK;

Poznamka: Zadanie nespravnych Gdajov o pohlavi, veku a vyske mdze
viesf k nepresnym meraniam.



5. Sparujte véhu cez Bluetooth. Kliknite na Zariadenie (na strénke Zdravie alebo
Hmotnosf))----> Sprévca zariadeni - + - véha “Moja_Véha" teraz je vas
telefon pripojeny k véhe.

S
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6. Poklepanim nohou po vahe akiivujte displej. Pockate, kjm sa na displeii
nezobrazi “0.0"(kg/Ib/stb).

7. Vstipte na véhu bosymi nohami; Zérover sa visfite, Ze vase prsty sa dplne
dotykaid Styroch elekirod na riadidléch (dévaite pozor na smer dolava a
doprava) a zéroveii sa postavte bosymi nohami na kovové platne kazdej z
dvoch elekiréd, ako je znézomené na obrézkoch nizsie.

Venujte pozornost polohe riadidiel, najmé polohe palca a styroch prstov, vistite sa,

e oba s0 v plnom kontakte s kovovymi elekirédami a si na sprévnej strane.

Poznamka: Ak na véhu vstipite s ponozkami alebo pri vazeni nie je spravna
poloha, na hlavnej strénke sa nameria a zobrazi iba hmotnosf a BMI. Ak
cheee ziskat GpIné ddaie, stipnite na véhu bosymi nohami a uchopte riadidla
v spravnom drzani tela.

8. Cislo na displeji bliks, ked véha vézi a andlyzue. (Pripojené sa musi zobrazif

na hlavne sirénke vazenia)

— “ve - ave - -re

Stojte na véhe, kym sa kruh neustdli a vé3 telefén neprijal vietky ddaje z vahy.

9. Naijdete tu analytickd spravu o telesnej hmotnosti, BMI, BFR, svalovej
hmote, kostnej hmote atd'. (Posufite obrazovku nadol a skontrolujte sprévu
o tele a podrobné Gdaje o parametroch tela.)
Graf histérie tela si mdzete pozrief pomocou Trendu.

4| =}
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10. Pridaite, prepndf uzivatela kliknutim I, alebo Kliknite na Moje --> Spréva
uzivatelov a potom pridaite osobné Gdaje. Inteligentna véha dokaze
rozpoznat, ktory pouzivatel na fu stipi, a pripomendf mu, aby prepol na
sprévneho pouzivatela. Kazdy Géet méze podporovaf 24 pouzivatelov.

11. Vézenie diefafa: Posufite strénku vézenia nadol --> Rezim diefa/
zvieratko. Postavte sa na véhu sami, potom, &o véha ziska vasu véhy, a
potom drite diefa, aby ste ziskali hmotnosf diefafa.
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RYCHLY NAVOD
Vlozte batériu a zapnite véhu. Ked sa na vahe zobrazi celd obrazovka a
potom sa zobrazi &islo 0,00, méZete na véhu polozi predmety na meranie.

Poznémka: Symbol Bluetooth sa nezobrazi “E ” ked véha nie je pripojend k
aplikécii mobilného telefénu.

Po pripojent véhy k aplikacii , Fitday+" sa na obrazovke zobrazia informécie



0 aktudlnom uzivatefovi. Ked sa postavite na vahu kvli meraniv a po
uzamknuti hodnoty hmotnosti zagne indikator trendu v spodnej asti skakat a
prepne sa do stavy merania telesného tuku. Po dokonéent merania telesného
tuku sa hodnoty hmotnosti, telesného tuky, svalovej hmoty, obsahu vody a BMI
postupne zobrazujd na 3 sekundy.

Po dvoch koléch zobrazenia sa vaha automaticky vypne.

1. Véha rozpozna
aktuélneho vzivatela
(P-1) v aplikacii

2. Uzamknite véhu 3. Zobrazif vy3ku pouzivatela.

uZivatela. Skdkanie trendového ukazova-

6. Zobrazif vis- 7. Zobrazif BMI

cerdlnho tuku

5. Zobrazif miery
svalovej hmoty.

4. Zobrazif miery
telesného tukul.

Offline prevadzka

1. Ked' véha po zapnuti zobrazuje 0,00, kliknite na tlagidlo , nastavit” pre
vstup do rezimu nastavenia offline uzivatela. Po zadani zadaite informécie o
usivatelovi v poradi: uZivatelské meno, vek, pohlavie a vyska.

1. Zlahka 2.flaéte a podrzte 3. Jemnym 4. Jemnym st-
stladte flacidlo  tlacidlo SET, aby  sflaéenim flaidla lacenim flacidla SET
SET. ste nastaviliin- SET nastavte nastavte informécie
formécie o veku.  informécie o o vyske.
< Znizif, > Zvysif pohlavi. < Znizif, > Zvysif
<> Vyberte Muz
-Zena

5. Zlahka stlagte Hacidlo SET. Ked sa po
dokonéent nastavenia na displeii zobrazi 0,00,
mbefe sa postavif na vahu a zaéaf merd.

2.V rozhrani vyberu uzivatela pousite flacidla dofava a doprava na
prepinanie medzi U-1, U-2, U-3, U-4 a P-0. Medzi nimi s6 U-1, U-2, U-3 a
U-4 stali uzivatelia a P-O je host.

1. Mierne 2.Jemne sflate 3. Zlahka stlacte 4. Jemne stlacte
zaflaéte na flacidio SETpre flacidlo > pre Hacidlo >
Véhuazobrazi  uzivatelaU-1.  U-1,U-2,U-3,  pre cyklické

sa obrazovka U-4 PO, prepinanie a pos-

0.00kg. tupné prepinanie.

Kontrola offline udajov

- Krétkym stlaenim tlacidla SET akfivuiete véhu.

- Vyberte &islo uzivatela, ktoré chcete skontrolovaf.

- Ked sa na uzivatelskom displei zobrazi 0,00 kg, dihym stlazenim flagidla <
na 5 sekind prejdete do reimu prezerania édajov.

- Dlhym stlacenim flacidla SET na 3 sekundy ukonéite rezim prezerania
ddajov. (Online Gdaje mbse skontrolovaf iba aplikécia.)

Zmena a vymazanie uZivatelskych informacii

- Uzivatelia aplikdcie P1-P8: Aktualizdcia informdcii o uZzivateloch v
aplikacii

- Offline uzivatelia U1-U4: Vyberte uzivatela, dlhym stlagenim tlacidla , SET”
vynulujte informécie o uzivatelovi, ked bliké ¢islo uzivatela..

- Vymazanie vietkych uzivatelskych ddajov: Dlhym stlagenim tlacidla pod
krytom batérie sa vymaz0 uzivatelia aplikacie aj offline uzivatelia.

PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV

1. Bluetooth nie je pripojeny

* Véha aj smartfén musia maf zapnuty Bluetooth.

« Skontrolujte verziv operaéného systému vésho smartfénu, musi byf iOS 8.0
alebo novsi/Android 6.0 @ novi.

* Kliknite na Zariadenie (zo stranky Zdravie alebo Hmotnosf) > Spravea
zariadeni - + - véha ,Moja_véha” teraz je vés telefén pripojeny k vahe.

2. Pri vézeni sa nemerali Ziadne Udaje o telesnom tuku

* Pouzivatel musi byf na meranie telesného tuku bosy.

* Pocas merania dévaite pozor na spravnu polohu drzadla riadidiel

« Uisfite sa, Ze mdte nohy aj vahu suché.

* Véha nedokonéi vazenie, ked blikd zobrazenie ¢isla (Stéle stojte na véhe)
priblizne 30 sekind, kym &islo na displeji prestane blikaf). Bluetooth nie
je zapnuty.

« Bluetooth je sparovany s inou vahou.

3. Vaha uk k i G h r

* Skontrolujte, ¢i je véha na tvrdom a rovnom povrchu.

* Skontrolujte kazdi nozicku senzora na zadnej sirane, &i sa na jej spodnej
strane ni€ neprilepilo.

* Vyberte batérie a restartujte vah;

i pravny pomer tuku a
telesnych p je nespravne, skontrolujte, &i ste zadali
spravne pohlavie, vysku a vek.

5. Ako znovu k

batérii?
Postavte sa na véhu, aby ste ju zapli. Nechaite ju automaticky klesnif na 0,0
kg, aby sa kalibrovala.

¥ vahu po pi i alebo vy

6. Vaha sa nezapne
Vyberte batérie a vlozte ich spaf. Uistite sa, ze batérie vkladdte spravnym
smerom;

7. Véha zobrazuje iba hmotnost a BMI?

* Pri prvom pouiti je pre kazdého uZivatela potrebné pouif online rezim
a pre Gspesné meranie sa pripojif k aplikécii. V opaénom pripade véha
zobrazi iba hmotnost a BMI.

* Pri kazdom pouZiti je potrebné drzaf riadidlé a overif spravnu polohu
Gchopu, najmé pokial ide o kontakt palca a styroch prstov. V opaénom
pripade véha zobrazi iba hmotnosf a BMI.

* Drite nohy od seba a postavte sa na véhu tvérou k smeru displeja. V
opacnom pripade véha zobrazi iba hmotnost a BMI.

« Zostaiite stdf v pokoiji priblizne 20-30 sekind, aby ste dokoncili celé
meranie. V opaénom pripade véha zobrazi iba hmotnosf a BMI.

Poradenstvo v oblasti batérie

« Ak sa véha nebude dlhsi éas pouzivat, odporica
sa vybraf batériu, aby sa preditlo jej poskodeniu v
désledku mozného vytecenia batérie.

+ Uchovavaite batériu mimo dosahu det.

* Nemieiaijte staré a nové batérie s réznym zlozenim
alebo réznych znaciek, aby ste predisli moznému Gniku
alebo vybuchu.

* Batérie nezohrievaite, nedeformujte ani ich nevysta-
vujte ohfiu.
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Likvidacia

« Pouzité batérie by sa nemali likvidovaf s domovym
odpadom.

* Informécie o recykldcii batéri ziskate od miestneho
radu.

Elektroodpad by sa nemal likvidovaf spolu s domovym
odpadom. Recyklujte, prosim, tam, kde s k dispozicii
vhodné zariadenia. Informacie o recykldcii vam poskytne
miestny trad alebo predaica.

Obalovy materidl je recyklovatelny. Zlikviduite ho ekologi-
ckym spésobom a odovzdaite ho v recyklacnom stredisku.

kologickjm spasobom. Zlikvidujte
ho v recyklacnom stredisk pre pouzité elekirické a
elektronické zariadenia.

Viac informdcii ziskate od miestnych Gradov.

Pred likvidaciou zariadenia by sa mali batérie vybraf a
zlikvidovaf oddelene od zariadenia. Z dévodu ochrany
sivotného prostredia sa jednorazové a nabijatefné batérie
nesmi likvidovat s bezngm domovym odpadom, ale
musia sa odovzdaf na vhodnych zberngch miestach.
Dodrujte aj prisluiné zakonné predpisy upravujice
likvidaciu batéri.
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